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बसंंर मे ंदो तरह की बाते ंचल रही है। पहला केदंंंीय
गृहमंतंंी अवमत शाह के बार बार बसंंर आने और
माचंष 2026 तक नतिंलिाद पूरी तरह खतमं
हो जाने का ऐलान तयंा िच होगा और
दूिरा 4 दशक िे अवधक िमय िे
बसंंर मे ं िवंंिय नतिंल विचारधारा
तयंा िचमुच खतमं हो जाएगा। ितंषमान
हालात मे ंपुवलि और िोिंष को लगातार
ििलता वमल रही है। िही ंनतिंली भी जहां मौका
वमला िहां मारकाट कर  रहे है।ं हावलया दो घटना ने
नतिंवलयो ं के िजूद को बसंंर की िावदयो ं में

बरकरार रहने का िबूत वदया है। पहला कोटंा के
एएिपी का नेशनल हाईिे के पाि आईईडी बलंासटं
मे ंमारा जाना और दूिरा बीजापुर वजले के गंगालूर
कंंेतंं के पेदंंाकोरमा मे ं 3 गंंामीणो ं की गला घोटकर
हतयंा करना, इिमे ं2 छातंं िातिी ंऔर बारहिी ंककंंा
के रहे। ऐिी ससंथवत मे ंदोनो ंपकंं के वलए आर-पार की
लड़ांई चल रही है। और माओिावदओ ं के वलए
अवंंसतिं बचाने का गंभीर िंकट भी है। 

हवरभूवम ने नतिंली िंगठन मे ंलड़ांको ंके भतंंी
के बारे मे ं िमवपंषत नतिंली, नतिंल इलाके के
जनपंंवतवनवध और लंबे िमय तक नतिंल कंंेतंं में
िेिा देकर वरटायर हुए लोगो ंिे चचांष की। मुखयं मुदंंा
था बसंंर मे ंनतिंवलयो ं

बड्े नक्सली लीडि के िािे जाने औि सिे्डि के चलते लड्ाको् की भत््ी थिी
सुिूर संिेिनशील इलाको ्मे ्पोसट् खुलने से भी नकस्ल संगिन हुआ कमजोर 

सिा्ावधक कविन िौर से
गुजर रहे माओिािी

इस साल के 6 माह मे ्िोस्य और
पुनलस को कई बडी् सिलताएं नमली

है। अंदरि्ी इलाके जहां
माओवानदओ ्का एकछत्् राज िा,

जहां प््शासि और पुनलस की पहुंि
िही ्िी। वहां पर पोथट् खोलकर सरकार

िे नवकास काय्य तेज नकया। सडक्, नबजली,
पािी, नशक््ा थव्ाथथ्य् :शेष पेज 14 पर

अलग खबर

बच््ो ्ने जोश और उतस्ाह
के साथ मनाया योग वििस
जगदलपरु। शवनिार को िंसकंार
द समंाटंष सकंूल (दलपत िागर
िाडंष) मे ंअंतरांषषंंंंीय योग वदिि
जोश और उतिंाह के िाथ मनाया
गया । िुबह 7.30 बजे वशकंंक
वशकंंकाओ ंि छातंं छातंंाओ ंदंंारा
िामूवहक योग  वकया गया ।
कायंषिंंम के दौरान बचंंो ंने बढं
चढ ंकर वहसिंा वलया ।  बचंंो ंको
वशकंंको ंदंंारा योग का महतिं
िमझाया गया ।  कायंषिंंम को
ििल बनाने मे ंयोग वशकंंक ने
विशेर योगदान वदया । कायंषिंंम के
दौरान विदंंालय की पंंाचायंष एनी
पॉल और एडवमन एलेतिं मैथयंू
उपससंथत थे । 
सरकार वशव््कतो ्को 
बना रहे अंगूिाछाप  
जगदलपरु। वनगम के नेता
पंंवतपकंं राजेश चौधरी ने जारी
बयान मे ंकहा िरकार दंंारा
िंचावलत राशन दुकानो ंमे ंई-पॉि
मशीनो ंके माधयंम िे वितरण की
पंंणाली जनवहत की जगह जनता

के विपरीत
विदंं हो रही
है। ितंषमान
मे ंइन
मशीनो ंके
ििंषर बार-
बार डाउन
होने और

विंगरवंंपंट न पहचाने जाने की
िजह िे एक-एक वहतगंंावहयो ंको
छह िे िात बार तक अंगूठा
लगाना पड़ ंरहा है, तब कहीं
जाकर उनहंे ंराशन वमल पाता है।
उनहंोनंे कहा िह भी कभी-कभी
वमलता ही नही ंहै। यह ससंथवत न
केिल अिुविधाजनक है,बसलंक
यह िरकार की तकनीकी
लापरिाही और जनभािनाओ ंके
पंंवत िंिेदनहीनता को भी उजागर
करती है। विडंबना यह है वक
पहले की िरकारे ंजहां वयंसतंत को
‘अंगूठाछाप’ िे ‘हसंंाकंंरी’
बनाकर उिे वशवंंकत होने का
गौरि देती थी ंिही ंआज की
िरकार वशवंंकत वयंसतंतयो ंिे भी
जबरन अंगूठा लगिाकर 
उनकी वशकंंा और गवरमा का
उपहाि कर रही है।

खबर संक््ेप

सि्ा आवििासी समाज शीघ्् ही करेगा उग्् आंिोलन

सिाज व संगठन को दबाव डाल कि कुचलने का प््यास

बस््र िंतेिाडा् बीजापुर सुकमा �कांकेर कोणड्ागांि नारायणपुर

तापमान

अिधकतम 31.0 िडग््ी
नय्ूनतम 24.0 िडग््ी
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ििांषवधक नतिंल पंंभावित कंेंतंंो ं का
भंंमण कर जिानो ं का हौिला बढांने
िाले पहले केनदंंंीय गृहमंतंंी अवमत शाह
िुकमा, बीजापुर ि दंतेिाड़ां के बाद

अबूझमाड़ ं का
दौरा करेगंे। इि
दौरान िे नतिंल
मोचंंे पर तैनात
जिानो ं िे
वमलकर उनका
हौिला बढांएंगे
तथा गंंामीणो ं िे

भी रबंर ंहोकर उनकी िमसयंा िुनेगंे। 
गौरतलब है वक वपछले िरंष केनदंंंीय

गृहमंतंंी ने बसंंर िे ऐलान वकया था वक
देश के िभी नतिंल पंंभावित राजयंो ंिे
नतिंलिाद का खातमंा हर हाल मे ंमाचंष
2026 तक कर देगंे। उनके इि ऐलान के
बाद उनका यह चौथा दौरा होगा, जब िे

ििांषवधक नतिंल पंंभावित
वजला नारायणपुर के
इरकभटंंी मे ं पहुंचेगंे। यहां
पहुंचने िाले अवमत शाह
पहले केनदंंंीय मंतंंी होगंे, जो
जिानो ं के िाथ ही गंंामीणों
िे  भी वमलकर उनकी
िमसयंाओ ं ि मागो ं को
िुनेगंे। अबूझमाड़ ं मे ं आने
का ऐलान अवमत शाह ने 21 मई को ही
कर वदया था, जब डीआरजी ि अनयं
बलो ं के जिानो ं ने नतिंल िंगठन के
महािवचि 1 करोड़ ंके ईनामी बििराजू

को मुठभेड़ ंमे ंढेर कर
वदया था। इिी वदन
अवमत शाह ने
िोशल मीवडया
पलंेटिामषं एतिं पर
मुठभेड़ ं मे ं शावमल
जिानो ं िे वमलने
बसंंर आने की बात
कही थी। अवमत शाह

23 जून को तीन घंटे के पंंिाि के दौरान
अबूझमाड़ ंके इरकभटंंी ससंथत बीएिएि
कैमपं मे ं जिानो ं िे वमलकर उनका
हौिला बढांएंगे :शेष पेज 14 पर

सिा्ावधक नकस्ल प््भावित अबुझमाड्
क््ेत्् मे ्3 घंटे रहेग्े गृहमंत््ी अवमत शाह

बसवराजू को एनकाउण्टर मे् ढेर करने वाले जवानो् का बढ्ाएंगे हौसला, ग््ामीणो् से हो्गे र्बर्

n गृहमंत््ी के ऐलान
के मुतावबक 9
माह बाद देश से
नक्सलिाद का
वमट जाएगा
नामोवनशान

नकस्वलयो ्के गढ ्मे ्अंवतम 
कील िोकने की तैयारी शुर्
केनद्््ीय गृहमंत््ी अनमत शाह का यह िौिा बस््र प््वास

है, जब वे िूर िकस्ल प््भानवत इलाके का भ््मण कर
जवािो ्का हौसला बढा्एंगे और ग््ामीणो ्का नवश््ास
अनज्यत करेग्े। नपछले दो वर्य की बात करे ्तो इससे पूव्य
अनमत शाह 26 माि्य 2023 को सीआरपीएि की 84 वे्
थि्ापिा नदवस समारोह मे ्शानमल हुए िे। इसी दौराि
उनह्ोि्े सुकमा नजले के पोटकपलल्ी अन््गम सुरक््ा
नशनवर (एिओबी) का दौरा कर जवािो ्व ग््ामीणो ्से
रब्र ्हुए िे। इसके उपरांत 16 नदसमब्र 2024 को बस््र
ओलसम्पक के समापि समारोह मे ्हुए िे तिा बीजापुर
नजले के गुंडम सथ्ित अन््गम सुरक््ा नशनवर मे ्जवािो्
मुलाकात की िी। इसके बाद इसी वर्य 5 अप््ैल 2025 को
बस््र पंडुम के सभांग स््रीय समारोह मे ्शानमल हुए िे
तिा िकस्लवाद के खातम्े का ऐलाि नकया िा। इसके
बाद 23 जूि को उिका िौिा प््वास है, नजसमे ्अनमत
शाह िकस्नलयो ्को गढ ्मािे जािे वाले िारायणपुर नजले
के अबूझमाड ्क््ेत्् का दौरा कर जवािो ्का हौस्ला
बढा्एंगे और ग््ामीणो ्से रब्र ्होग्े। उिका यह दौरा
िकस्नलयो ्के गढ ्मे ्अंनतम कील ठोकिे की तैयारी कही
जा रही है। गृहमंत््ी के ऐलाि के मुतानबक िौ माह बाद
देश से िकस्लवाद का िामोनिशाि नमट जाएगा।

वसकस् लेयर सुरक््ा, गांि से लेकर जंगल ि पहाडो् ्मे ्भी जिान रहेग्े तैनात
केनद्््ीय गृहमंत््ी अनमत शाह के अबूझमाड ्के इरकभट््ी प््वास को देखते हुए सुरक््ा के
कड्े प््बंि नकए गए है।् उिके प््वास को देखते हुए तैयारी बड्े पैमािे पर शुर ्कर दी गई
है। सूत््ो ्की मािे तो पूरे इलाके मे ्नसकस् लेयर सुरक््ा वय्वथि्ा की जा रही है। इस दौराि
गांव से लेकर जंगल व पहाडो् ्तक सुरक््ाबलो ्के जवाि तैिात रहेग्े। प््वास को देखते हुए
इरकभट््ी का कायाकलप् नियद िेलल्ािार योजिा के तहत करते हुए मॉडल नवलेज के रप्
मे ्नवकास काय्य कराए जा रहे है।् अपिे प््वास के दौराि अनमत शाह इरकभट््ी मे ्िल रहे
नवकास काय्य व बदलाव को िजदीक से देखेग्े और ग््ामीणो ्से ििा्य भी करेग्े। 

पोसट् खुलने से
भत््ी पर रोक

बस््र के अंदर्नी इलाको् मे् नक्सली जब
सक््िय थे 100 -150 तक संगठन मे् भत््ी
करते थे, लेककन अब नक्सकलयो् के प््भाव
वाले क््ेत्् मे् पोस्ट खुल गए है इसकलए कही
कही इक््ा दुक््ा भत््ी हो सकता है,
लेककन बड्ी संख्या   मे् भत््ी र्क गयी है। 

- सुंदििाज पी आईजी बस््र
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बसंंर अंचल के विवभननं मुदंंो ंको पंंमुखता के
िाथ उठाने िाले िमाज एिं िंगठन को दबाि
डाल कर कुचलने का पंंयाि वकया जा रहा है।
जैिे हाल ही मे ंतेदंूपतंंा बोनि घोटाले के िंबंध
मे ं आिाज उठाने िाले पूिंष विधायक मनीर
कुंजाम के घर मे ं छापा मारा गया, यह कारंषिाई
आिाज उठाने िाले दबाने के वलए की गई। िाथ
ही बसंंर के िवरषंं जनपंंवतवनवध और पूिंष मंतंंी
किािी लखमा को वगरफतंार करके जेल मे ंरखा
गया है। इि पर ििंष आवदिािी िमाज शीघंं ही
उगंं आंदोलन करेगा। उततं बाते ंििंष आवदिािी
िमाज के वजला अधयंकंं गंगा नाग, युिक
अधयंकंं िंतू मौयंष ने शवनिार को आयोवजत
पतंंिातांष मे ंकही।

उनहंोनंे कहा वक बसंंर मे ं पवरससंथवतयां
लगातार विरम होती जा रही है इि पवरससंथवत में
आवदिािी िमाज की कुछ वचंताएं उभर कर
िामने आ रही है,ं वजन पर अपनी बात रखना
आिशयंक है। किािी लखमा के मंवंंततिंकाल में

िंभाग के िभी िमुदाय के उतथंान के वलए कायंष
वकए है,ं विवभननं मामलो ंमे ंकैद बंवदयो ंके मामलों
को िमापतं करते हुए नयंायालय िे उनहंे ं बरी
करिाया। बसंंर मे ं िरंंो ं िे बंद पड़ंे सकंूलो ं को
उनके पंंयाि िे पुन: शुर ं वकया गया। विशेर
वपछड़ीं जनजावत के बचंंो ं को एमबीबीएि में
पंंिेश वदलिाया गया। सथंानीय भतंंी के मुदंंे पर
अपने ही िरकार िे लड़तंे रहे। जल, जंगल,
जमीन को बचाने के विवभननं आंदोलनो ंका उनहंोनंे
मुखरता िे नेतृतिं वकया है। इिके अलािा बचंंों
की िंखयंा के आधार पर नही ं अवपतु ककंंा और
विरयिार वशकंंको ंकी पदसथंापना की जािे। िैिे

भी बसंंर जैिे वशकंंा के कंंेतंं मे ं वपछड़ंे कंंेतंं को
जयंादा धयंान देना चावहए। शािन, पंंशािन
िामावजक कायंष करने िाले लोगो ं को दबाने की
कोवशश की जा रही है। नगरनार का वनजीकरण
कर के बसंंर को बड़ीं कॉमपंवनयो ंके हिाले करने
का पंंयाि वकया जा रहा है। बैलावडला की पहवड़यंां
और बसंंर के िभी वजला की खदानो ंको वनजी
हाथो ंमे ंदे कर जो लोहा 70 िाल मे ंवनकाला जाना
था यह 10 िाल मे ंही वनकाल वलया जा रहा है।
आशंंम शाला, छातंंािाि मे ं लगातार आवदिािी
लड़वंकयो ंके िाथ बलातकंार और लैवंगक उतपंीड़नं
की घटनाएं हो रही है।

घुसपैवियो ्की जांच 
कर िापस भेजा जाए
उनह्ोि्े कहा नक बस््र की जंगल

जमीि को नबिा नवनिवत अनिग््हण
नकए नवकास के काम के नलए ले नलया
जा रहा है, नजससे बस््र के जंगल मे्
बहुत तेजी से कमी आई है।
आनदवानसयो ्की एवं गैर आनदवानसयो्
की जमीिो ्पर राजथव् नवभाग के
कुछ कम्यिानरयो ्की नमलीभगत के
साि ही भूमानियो ्का नगरोह हडप् रहे
है।् संभाग के नवनभनि् नजलो ्मे्
बांगल्ादेशी अवैि घुसपैनठयो ्के द््ारा
यहां की प््ाकृनतक संसािि के साि-
साि मािवीय संसाििो ्पर भी अवैि
हडप्ांतरण िल रहा है इस मामले को
लेकर समाज द््ारा 5-6 सालो ्से
लगातार आवाज उठाते आ रहा है
लेनकि इस पर कोई काय्यवाही
प््शासि िही ्करती है हम आज भी
इस पर मांग करते है ्नक अवैि
घुसपैनठयो ्की पूरी जांि करके उिको
वापस भेजा जाए।
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बसंंर िन मणडंल जगदलपुर के
अंतगंषत माचकोट िन पवरकंंेतंं के

ककंं िंंमांक
आ र ए ि
1231 में
वटकरीपदर
नाला के
पाि िनकंंेतंं
मे ं िुकमा
वजला के

गंंाम कुकानार िे आए 26
अवतिंंमणकावरयो ं दंंारा िनभूवम में
खेती के उदंंेशयं िे िृकंंो ंकी कटाई-
ििाई वकया जा रहा था। ितंषमान में
िन मंतंंी केदार कशयंप दंंारा िन
भूवम मे ं अिैध अवतिंंमण, अिैध
कटाई, अिैध पवरिहन एिं अिैध
उतखंनन के विरदंंं कठोर िे कठोर
कायंषिाही करने हेतु वनदंंेवशत वकया
गया है। इिके तारतमयं मे ं िन
विभाग जगदलपुर िृतंं के मुखयं िन

िंरकंंक आरिी दुगगंा एिं िन
मणडंलावधकारी उतंंम कुमार गुपतंा
के मागषंदशषंन मे ं उप िन
मणडंलावधकारी जगदलपुर देिलाल
दुगगंा एिं िन पवरकंंेतंं अवधकारी
माचकोट िूयंषपंंकाश धंंुि के नेतृतिं
मे ं लगातार गशतंी की कायषंिाही
वकया जा रहा है। इिमे ं19 जून को
गशतंी के दौरान लगभग शाम 4 बजे
हेमनतं मरकाम एिं अनयं 25 वयंसतंत
िभी वनिािी :शेष पेज 14 पर

िनभूवम पर अवतक््मण, सुकमा 
के 26 लोगो ्को जेल भेजा गया

n करीपदर नाला
के पास
आरोवपयो् के
कटाई, सफाई मे्
प््युक्त औजारो्
को वकया जप्त

अिैध अवतक््मण, कटाई
रोकने प््स््ाि पावरत
बस््र विमणड्ल वि

मणड्लानिकारी उत््म कुमार गुपत्ा िे
बताया नक ग््ाम पंिायतो ्एवं ग््ाम
सभाओ ्को पत्् के माधय्म से तिा
कोटवारो ्से मुिादी करवाकर अवैि
अनति््मण एवं कटाई रोकिे हेतु
प््स््ाव पानरत करिे की अपील की
गई है इस तरह की अपरािो ्मे्
आरोनपयो ्के नवरद््् कठोर से
कठोर काय्यवाही की जावेगी।
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बसंंर िंभाग के 7 वजलो ंमे ंबाढ ंिे
वनपटने की वयंापक तैयारी की गई है।
पंंशािन ने कंिंंोल रमं के नंबर भी

जारी वकए है।ं
तहिील संंर पर
भी बाढ ं वनयंतंंण
ककंं सथंावपत
करने को कहा
गया है। 

बसंंर में
मानिून पर बाढं

िे वनपटने के वलए तैयावरयां पूरी कर
ली गई है।ं वनयंतंंण ककंं मे ंहर एक
घंटे मे ं इंदंंािती नदी एिं माकंकणडंी
नदी का जलसंंर ले रहे, वजििे
बाढ ंकी ससंथवत पूिंष मे ं ही हो िके।
वजले मे ं अवतिृवंंि एिं बाढ ं िे
वनपटने एिं बेहतर पंंबंधन के वलये

बाढ ं आपदा पंंबंधन योजना तैयार
की गई है, तावक जन-धन की िुरकंंा
और वनयंतंंण हो िके। इंदंंािती नदी
का जलसंंर 7 मीटर िावनंगंष लेबल

तथा 8.30 मीटर डेजंर लेबल है।
वजले मे ं बाढ ंिे पंंभावित गंंामो ंको
वचनहंांवकत वकया गया है। बाढं
वनयंतंंण िवमवत :शेष पेज 14 पर

मानसून आपिा से वनपटने के वलए एसडीआरएि तैयार

n इंद््ािती नदी
ि माक्कण्डी
नदी के
जलस््र की
हर घंटे हो
रही जांच 

बाढ ्से वनपटने की वय्ापक तैयारी
आपातकालीि सथ्िनत के नलए मोबाइल िंबर भी जारी कर नदया गया है। खासकर
डुबाि क््ेत्् पर िजर रखी जा रही है। इंद््ावती िदी से सटे इलाको ्मे ्सतक्कता
बरतिे के निद््ेश नदए गए है।् राहत नशनवर को भी पहले से निनह्ांनकत करिे के
निद््ेश राजथव् नवभाग को नदए गए है।् बस््र संभाग के 7 नजलो ्मे ्बाढ ्से
निपटिे की वय्ापकर तैयारी है। प््शासि िे कंट््ोल रम् के िंबर भी जारी नकए है,्
तहसील स््र पर भी बाढ ्नियंत््ण कक्् थि्ानपत करिे को कहा गया है।
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पंंदेश कांगंंेि अधयंकंं दीपक बैज
ने शवनिार को राजीि भिन में
पतंंकारो ंिे चचांष करते हुए कहा
वक भाजपा की विषणंुदेि िाय
िरकार हर कंंेतंं मे ंवििल हो रही

है। वकिानों
को इि िमय खाद-बीज
नही ं वमल रहा है,
युसतंतयुततंकरण के नाम
पर सकंूलो ंको बंद वकया

जा रहा है। पंंदेशभर मे ंखवनज ि रेत माविया
िवंंिय है, गोली चला रहे है ं और चाकू भी
मार रहे है।ं िही ंगली-मोहललंे मे ंअिैध शराब
वबक रहा है। इि तरह छतंंीिगढ ंको भाजपा
शराबगढ ंबना रही है। उनहंोनंे कहा वक पंंदेश
मे ं3 लाख मीविंंक टन खाद की जररंत है पर

िरकार के पाि मातंं 38 हजार मीविंंक टन ही
खाद उपलबधं है, वजिके चलते वकिान
नाराज है ंऔर धान बोआई पंंभावित हो रहा
है। इिको लेकर कांगंेंि िोिायवटयो ं में
पंंदशंषन करेगी। उनहोनंे कहा वक पूिंष मे ं भी
भाजपा िरकार ने 3500 सकंूलो ं को बंद
वकया था,वजिका खावमयाजा आवदिावियों
को भुगतना पड़ा था। कांगंंेि िरकार आने के
बाद उन सकंूलो ंको विर िे खोला गया था।
अब विर 10463  :शेष पेज 14 पर

वकसानो ्को खाि नही वमल रही
युकक्तयुकत्करण िेल : बैज

प््देश भर
मे ्खनिज
मानिया
सन््िय 

n सरकार ने
3500 स्कूलो्
को वकया बंद 

वििावित डॉकट्र िंपवत की गीिम
िापसी, विर से विरोध के संकेत

गीदम। कोविड काल मे ं गीदम मे ं डेवडकेटेड कोविड
असपंताल के पंंभारी रहे डॉ. देिेदंंं पंंताप विंह ि उनकी
पतनंी डॉ. शीतल विंह को सथंानीय लोगो ंके भारी विरोध के
चलते हटाया गया था, उिी दंपवत की विर िे गीदम में

पोससंटंग होने िे विरोध के सिंर
उठने लगे है।ं िरंष 2022 में
गीदम वनिावियो ं ने नेशनल
हाईिे-63 पर चकंंा जाम कर
डॉ. दंपवत को हटाने की मांग
की थी। विरोध पंंदशंषन करने

िालो ं का आरोप था वक डॉ. देिेदंंं पंंताप विंह ि उनकी
पतनंी का वयंिहार मरीजो ंके पंंवत ठीक नही ंरहता है। िाथ
ही कई गंभीर आरोप भी लगाए गए थे। इिके बाद
िीएमएचओ ने दोनो ं को िापि मुखयंालय बुलिा वलया
था। तीन िाल बाद यह कहानी विर िे दोहराई जा रही है।
गौरतलब है वक डॉ. देिेदंंं पंंताप विंह के कायंषकाल में
वनवमंषत मातृतिं, वशशु असपंताल एमिीएच गीदम मे ं हुई
आगजनी का मामला भी अभी पूरी तरह िे शांत नही ंहुआ
है। इि बीच डॉ. देिेदंंं पंंताप विंह :शेष पेज 14 पर

n कोविड अस्पताल
प््भारी रहने के दौरान
चक््ाजाम के बाद
हटाया गया था

:शेष पेज 14 पर



खबर संक््ेप
बस््र मे ्आरदवासी
अर््सतव् संकट मे,् खतरे
मे ्सांसक्ृरतक रवरासत 
नारायणपुर। बस््र संभाग मे्
पवरक्सथवतयां लगातार विषम होती
िा रही है,इस पवरक्सथवत  मे्
आवििासी को अपने रीवत वरिाि,
परंपरा एिं अमूल्य सांस्कृवतक
विरासत  विलुप्ती के मुहाने पर
खड्ी निर आ रही है। आवििासी
अपने अव््सत्ि की लड्ाई  के वलए
संघष्य कर रहे है। आवििासी समाि
की कुछ वचंताएं उभर कर सामने
आ रही  है् विन पर अपनी बात
रखना आिश्यक है।  सि्य समाि
के अध्यक्् का कहना है् वक   बस््र
अंचल के विवभन्न मुद््ो् को
प््मुखता के साथ उिाने िाले
समाि प््मुख  ि संगिनो् को िबाि
डाल कर कुचलने का प््यास वकया
िा रहा है। िब कोई  आवििावसयो्
के हक अवधकार की बात करता है
या उनको् अवधकारो् की िानकारी
िेता  है तो िह मानो कोई गुनाह कर
िेता है। िैसे हाल ही मे् ते्िूपत््ा
बोनस  घोटाले के संबंध मे् आिाि
उिाने िाले पूि्य विधायक मनीष
कुंिाम के घर मे्  छापा मारा गया
यह काय्यिाही एक संिैधावनक
तरीके से आिाि उिाने िाले को
िबाने के वलए की गई काय्यिाही है।
आवििावसयो् को प््ाप्त संिैधावनक
अवधकारो् का खुलम खुला
उल्लघंन शासन प््शासन द््ारा
वकया िा रहा है। आश््म  शाला /
छात््ािास मे् लगातार आवििासी
लड्वकयो् के साथ बलात्कार और
लै्वगक  उत्पीड्न की घटनाएं हो
रही है। पांचिी अनुसूची क््ेत््ो् मे्
आवििावसयो् की  अक्समता के साथ
वखलिाड् वकया िाता है।
आवििासी लोगो् को वबना सहमवत
के विस्थापन वकया िाता है। 
जूडो रखलाडी् हेमवती
नाग को रमला पंख अवाड्स

कोण्डागांव। 41िी् िावहनी भारत
वतब्बत सीमा पुवलस बल मे्
प््वशक््ण प््ाप्त कर रही कोण्डागांि
की िूडो वखलाड्ी हेमिती नाग को
िष्य 2025 के वलए पंख अिाड्य से
सम्मावनत वकया गया है। यह
सम्मान रायपुर मे् आयोवित
समारोह मे् प््िान वकया गया, िहाँ
उन्हे् 50 हिार र्पये की प््ोत्साहन
रावश भी िी गई। हेमिती नाग िष्य
2019 मे् माता–वपता के वनधन के
बाि छत््ीसगढ् राज्य बाल कल्याण
पवरषि, कोण्डागांि मे् रह रही है।
िे एक उत्कृष्् िूडो वखलाड्ी है्
और िष्य 2024 मे् उन्हे् प््धानमंत््ी
बाल पुरस्कार से भी निािा गया
था। राष््््ीय स््र पर िे अब तक 4
पिक िीत चुकी है्। हेमिती िष्य
2020 से 41िी् िावहनी भावतसी
पुवलस बल मे् िूडो प््वशक््क
वसपाही िीडी उिय वसंह यािि से
वनयवमत प््वशक््ण ले रही है्। उनकी
सिलता के पीछे प््वशक््क के
माग्यिश्यन के साथ–साथ
कोण्डागांि विला प््शासन का
सहयोग भी अहम रहा है। हेमिती
नाग की इस उपलक्बध की सराहना
क््ेत््ीय मुख्यालय भुिनेश््र के उप
महावनरीक््क संिीि रोलबा और
41िी् िावहनी के कमांडे्ट नरेन्द््
वसंह द््ारा की गई है। िोनो्
अवधकावरयो् ने उनके उज्््िल
भविष्य की कामना भी की है।
आईटीआई मे ्प््वेश के
रलए आवेदन की अंरतम
रतरथ 25 जून
कोण्डागांव। को्डागांि विले मे्
संचावलत औद््ोवगक प््वशक््ण
संस्थानो् आईटीआई म्े सत््
2025–26 और 2025–27 के
वलए प््िेश प््व््कया शुर् हो गई है।
विले के को्डागांि, िरसगांि,
माकड्ी, मि्ायपाल, बड्े रािपुर,
विश््ामपुरी, केशकाल और धनोरा
क्सथत आईटीआई के्द््ो् मे्
ऑनलाइन पंिीयन की अंवतम
वतवथ 25 िून को रात 11:59 बिे
है। पूरी प््िेश प््व््कया चार चरणो् मे्
होगी। पहले चरण की मेवरट सूची
26 िून को, चयन सूची 27 और
29 िून को िारी होगी, तथा प््िेश
30 िून से 2 िुलाई तक वलए िा
सके्गे। इच्छुक अभ्यथ््ी पोट्यल पर
या वनकटतम चॉइस से्टर के
माध्यम से ऑनलाइन आिेिन कर
सकते है्। अवधक िानकारी के
वलए शासकीय औद््ोवगक
प््वशक््ण संस्थानो् से संपक्क वकया
िा सकता है।  
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वन अथ्स, वन हेरथ् थीम पर नय्ारयक पररसर
मे ्मनाया गया अंतरा्सष््््ीय योग रदवस

प््धान तजिा एवं सि््
नय्ायािय कोणड्ागांव
मे ्21 जून 2025 को

अंतरा्वष््््ीय योग
तदवस के अवसर पर
योगाभय्ास काय्वक््म

आयोतजत तकया

हरिभूरि न्यूज : कोण्डागांव।
माननीय राष््््ीय तवतधक सेवा प््ातधकरण नई तदकि्ी एवं
छत््ीसगढ ् राजय् तवतधक सेवा प््ातधकरण तबिासपुर के
तनद््ेशानुसार एवं प््धान तजिा एवं सि्् नय्ायाधीश अधय्क््
तजिा तवतधक सेवा प््ातधकरण कोणड्ागांव तकरण चतुव््ेदी’
के माग्वदश्वन मे ्आज अंतरा्वष््््ीय योग तदवस के उपिक्््य
पर 2025 की थीम योगा फोर वन अथ्व वन हेकथ् के
अवसर पर पतरवार नय्ायािय पतरसर के प््ांगढ ् मे्
आयोतजत योगाभय्ास काय्वक््म का शुभांरभ मॉ ससस्व्ती
की छायातचि्् पर दीप प््जव्तित माननीय नय्ायाधीश एवं
अतधवकत्ाओ ् के द््ारा तकया गया। योग तदवस के
आयोजन का उद्े्शय् नय्ायािय से जुड्े अतधकातरयो्
कम्वचातरयो ्एवं अतधवकत्ाओ ्मे ्तनाव, मानतसक शांतत एवं
शारीतरक सव्ासथ्य् के प््तत जागरक्ता बढा्ना रहा। इस
अवसर पर सभी ने उतस्ाहपूव्वक भाग तिया। माननीय
नय्ायाधीश महोदय तवक््म प््ताप चनद्््ा के द््ारा मानव
जीवन मे ्योगा का महतव् बताते हुए योग के माधय्म से
सभी को सव्सथ् जीवन की शुभकामनाएं तदये। ििन िाि
पटेि अतधवकत्ा योग तशक््क एवं उनके योग सातथयो ्के
द््ारा समय प््ात: 7:30 बजे से 9:00 बजे तक िगातार
अिग–अिग आसन कराये गए। इसके पश््ात सभी
नय्ातयक अतधकातरयो ् कम्वचातरयो ् एवं अतधवकत्ाओ ् मे्
एक तवशेि उजा्व का संचार हुआ साथ ही योग प््तशक््को के
द््ारा वय्ायाम, आहार एवं आराम के महतव् को भी
समझाया गया और योग को अपने जीवन की तदनचया्व का
भाग बनाने के संबंध मे ् जानकारी दी गई। योगाभय्ास
काय्वक््म के पश््ात पौत््षक आहार का तवतरण तकया
गया तथा इस प््कार नय्ायािय पतरवार के आपसी
सहयोग से 21 जून 2025 को अंतरा्वष््््ीय योग तदवस
सफितापूव्वक मनाया गया।

ये रहे उपलस्थत: इस अवसर पर तजिा एवं अपर सि््
नय्ायाधीश कोणड्ागांव तवक््म प््ताप चनद्््ा, तजिा एवं अपर
सि्् नय्ायाधीश एफटीएससी पॉकस्ो कोणड्ागांव यशोदा
नाग, तजिा एवं अपर सि्् नय्ायाधीश नारायणपुर हरेनद्््
तसंह नाग, मुखय् नय्ातयक मतजसट्््ेट कोणड्ागांव श््ीमती
रेशमा बैरागी पटेि, नय्ातयक मतजसट््े्ट प््थम श्े्णी
कोणड्ागांव तशव प््काश त््िपाठी एवं सतचव तजिा तवतधक
सेवा प््ातधकरण कोणड्ागांव गायि््ी साय तथा प््तशक्ु्
नय्ातयक अतधकारीगण अतधवकत्ागण व कम्वचारीगण एवं
पैरािीगि वातिंतटयस्व उपलस्थत रहे।

जगदलपुर। शहर के तजिा
नय्ायािय पतरसर मे ्शतनवार
को प््धान तजिा नय्ायाधीश
एवं तजिा तवतधक सेवा
प््ातधकरण के अधय्क््
गोतवनद् नारायण जांगड्े के
माग्वदश्वन मे ्तजिा तवतधक
सेवा प््ातधकरण द््ारा 11 वे्
अनत्रा्वष््््ीय योग तदवस
मनाया गया। अनत्रा्वष््््ीय
योग तदवस के अवसर पर
पतंजति योग सतमतत से योग
तशत््ककाएं श््ीमती गायि््ी
बडक्स, श््ीमती बबीता पाणड्ेय एवं श््ीमती
तवभा तसंह के सहयोग से तजिा नय्ायािय
पतरसर मे ्योग तशतवर िगाया गया।  तशतवर मे्
समस्् नय्ायाधीश, तजिा अतधवकत्ा संघ के
अधय्क्् अरण् दास सतहत अतधवकत्ा,
शासकीय अतभभािक, प््शासतनक अतधकारी
सतहत तजिा नय्ायािय, पतरवार नय्ायािय, श््म
नय्ायािय एवं तजिा तवतधक सेवा प््ातधकरण
तथा िीगि एड तडफेस् कौत्सि के समस््
कम्वचारी शातमि रहे। तजिा तवतधक सेवा
प््ातधकरण के सतचव ने पैरािीगि वातिंतटयस्व
द््ारा बस््र तजिे के अनय् क््ेि््ो ्मे ्भी योग
काय्वक््म का आयोजन करते हुए उपलस्थत
जनो ्को तनरंतर योग करने की सिाह देते हुए
उनह्े ्सव्सथ् रहने हेतु प््ेतरत भी तकया गया।
योग से होती उजा्स
प््धान तजिा नय्ायाधीश एवं तजिा तवतधक सेवा

प््ातधकरण के अधय्क्् गोतवनद् नारायण जांगड्े
ने आयोतजत योग तशतवर मे ्बताया तक सव्सथ्
रहने के तिए योग तकतना महतव्पूण्व है। आज
मनुषय् अपने जीवन मे ्तकतना वय्स्् है

इसतिए शारीतरक रप् से सव्सथ् रहने के तिए
योग आवशय्क है। योग से शरीर मे ्आवशय्क
उजा्व बनी रहती है। योग न केवि शारीतरक
फुत््ी और शलक्त को बढा्ता है बलक्क मन की
एकाग््ता मे ्सुधार भी करता है। आज के समय
मे ्प््तय्ेक वय्लक्त को बेहतर शारीतरक सव्ासथ्य्,
बेहतर मानतसक सव्ासथ्य् और जीवन की
गुणवत््ा मे ्सुधार िाने के तिए योग को तनरंतर
अपनाना चातहए। 
सव्सथ् रहने रकया प््ेररत 
अनत्रराष््््ीय योग तदवस के अवसर पर सुश््ी

अंतकता कशय्प सतचव तजिा तवतधक सेवा
प््ातधकरण द््ारा शासकीय बािगृह जगदिपुर
मे ्एक तवतधक जागरक्ता तशतवर का
आयोजन करते हुए बािगृह के समस्् बच््ो्
को योग के माधय्म से शारीतरक एवं मानतसक
रप् से सव्सथ् रहने हेतु प््ेतरत तकया गया।
अनत्रराष््््ीय योग तदवस के अवसर पर
उपलस्थत बच््ो ्को योगा के िाभ बताए जाने
हेतु प््ातधकरण द््ारा छपाए गए पामप्िेटस् का
तवतरण तकया गया।

कोणड्ागांव। तवि्् योग तदवस के
अवसर पर हायर सेकेड्री सक्ूि मयूर
डोग्र मे ्एक भवय् योगाभय्ास काय्वक््म
का आयोजन तकया गया। यह काय्वक््म
प््ात: 6:30 बजे से प््ारंभ होकर िगभग
तीन घंटे तक चिा। इस दौरान तवद््ातथ्वयो,्
तशक््को ्एवं समस्् तवद््ािय पतरवार ने
उतस्ाहपूव्वक भाग तिया।
काय्वक््म की शुरआ्त सूय्व नमसक्ार से

की गई, इसके पश््ात अनुिोम–
तविोम, कपािभातत, भ््ामरी प््ाणायाम,
मयूरआसन, चक््ासन, सतहत तवतभनन्
योगासनो ् का अभय्ास कराया गया।
प््तशक््को ्ने उपलस्थत िोगो ्को इन योग त््कयाओ ्के
शारीतरक, मानतसक और आधय्ालत्मक िाभो ्के बारे
मे ् तवस््ार से जानकारी दी। उनह्ोन्े बताया तक
तनयतमत योग करने से शरीर मे ्सफ्ूतत्व आती है, रोग
प््ततरोधक क््मता बढत्ी है, तनाव कम होता है तथा
मानतसक एकाग््ता मे ्वृत््द होती है। इस अवसर पर
तवद््ािय के  प््ाचाय्व मुकेश सैमसंग ने तवद््ातथ्वयो ्को
योग के महतव् पर प््काश डािते  हुए कहा तक योग
भारत की प््ाचीनतम जीवनशैिी का अतभनन् अंग है,
तजसे आज पूरे  तवि्् ने अपनाया है। उनह्ोन्े सभी को

दैतनक जीवन मे ्योग को शातमि करने की  प््ेरणा
दी। काय्वक््म मे ् वतरष्् वय्ाखय्ाता जमीि अहमद
िान, वय्ाखय्ातागण हेमंत देहारी, श््ी दीवान, रीता
प््धान,  दुिेि््री दर््ो, संजीव तािुकदार, सुिमा पाि््,
सातरका कशय्प, प््मानंद बैद््, भारत देवांगन सतहत
समस्् सट्ाफ सदसय् एवं भारी संखय्ा मे ् तवद््ाथ््ी
उपलस्थत रहे। काय्वक््म का समापन गायि््ी मंि््,
शांततपाठ एवं सामूतहक धय्ान के साथ हुआ। सभी ने
इस आयोजन की सराहना की एवं भतवषय् मे ् भी
तनयतमत योग अभय्ास करने का संककप् तिया।

फरसगांव। पूरे भारत भर मे ् 11वां
अंतरराष््््ीय योग तदवस शतनवार
को मनाया गया, इसी कडी मे्
फरसगांव जनपद पंचायत एवं नगर
पंचायत के संयुकत् ततव्धान मे्
सामुदातयक भवन मे ्सुबह 7 बजे से
योग कायव्क््म का शुभारंभ मुखय्
अतततथ मानकु नेताम और नगर
पंचायत अधय्क्् प््शांत पाि्् की
अधय्क््ता मे ्तकया गया।  इस दौरान
नगर पंचायत अधय्क्् प््शांत पाि्् ने
कहा योग न केवि वय्लक्तगत सव्ासथ्य् को बढा्ता है
बलक्क सामातजक ककय्ाण मे ् भी योगदान देता है।
यह वय्लक्तगत और सामूतहक सव्ासथ्य् के परसप्र
संबंध को बनाने का भी काम करता है, योग को
वय्लक्तगत तवकास और सामातजक बेहतरी के साधन
के रप् मे ्बढा्वा देता है, इसतिए सभी को रोजाना
योगाभय्ास करना चातहए। वही ् योग के प््तत
जागरक् करते हुए टीएि नाग ने कहा तक
शारीतरक और मानतसक सव्ासथ्य् के तिए योग
फायदेमंद है। कई बीमातरयो ्से तनपटने के तिए योग

मददगार होता है। मन की शांतत के तिए भी रोजाना
योगाभय्ास करने की सिाह दी जाती है। योग हमारी
भारतीय संसक्ृतत का अहम तहसस्ा है। यही वजह है
तक योग के प््तत जागरक्ता बढा्ने के तिए
अंतरराष््््ीय योग तदवस मनाया जाता। योगा के
दौरान नायब तहसीिदार तनतध नेताम, पाि्वद शैि
सेतठया, राजकुमारी नेताम, रीता गौतम, टीएि नाग,
सनत्ोि देवांगन, वीरेनद््् साहू, कामेि््र साहू, प््ेम
नाग, युगि, मोतहत तसंह सतहत अनय् नगर वातसयो्
की उपलस्थतत मे ्योग प््ोटोकॉि अनुसार योगाभय्ास
की त््कयाएं कराई गई।

एनसीसी की गरस््स कैडेटस्
ने रकया योगाभय्ास

फरसगांव। बि्ॉक के शासकीय उच््तर माधय्तमक तवद््ािय
बडे़ डोग्र मे ्शतनवार को 11वे ्अंतरा्वष््््ीय योग तदवस के अवसर
पर  एक तवशेि योग सि्् का आयोजन तकया गया। तवद््ािय के
समस्् सट्ाफ सदसय्ो ्की उपलस्थतत मे ्एनसीसी की 25 सीतनयर
तडवीजन गकस्व् कैडेटस् (सीडीटीएस) ने उतस्ाहपूवव्क
योगाभय्ास तकया। इस अवसर पर तवद््ािय के प््ाचाय्व, तशक््को्
तथा अनय् कम्वचातरयो ्ने भी योगाभय्ास मे ्भाग तिया और सभी
को तनयतमत योग करने हेतु प््ेतरत तकया। काय्वक््म का उद््ेशय्
तवद््ातथ्वयो ्मे ्सव्ासथ्य्, मानतसक संतुिन तथा अनुशासन के प््तत
जागरक्ता बढा्ना था। कैडेटस् ने सूय्व नमसक्ार, प््ाणायाम,
ताडा्सन, वृक््ासन आतद योग त््कयाओ ्का अभय्ास कर /”योगा
फॉर सेकफ् एंड सोसाइटी की भावना को साकार तकया। तवद््ािय
पतरवार एवं एनसीसी इकाई द््ारा इस आयोजन को सफि
बनाने मे ्महतव्पूण्व योगदान तदया गया।

हायर सेकंडरी सक्ूल मयूर डोग्र मे ्हुआ भवय् योगाभय्ास काय्सक््म सव्ासथ्य् और संसक्ृरत का संगम, फरसगांव
मे ्मनाया गया 11वां अंतरराष््््ीय योग रदवस

रजला नय्ायालय पररसर मे ्मनाया
गया 11वां अनत्रा्सष््््ीय योग रदवस

जगदलपुर। 11 अंतरराष््््ीय योग
तदवस एक पृथव्ी, एक सव्ासथ्य् के
तिए योग संगम और हतरत योग थीम
पर सामूतहक योग काय्वक््म   इंतदरा
त््पयदश्वनी सट्ेतडयम मे ् तकया गया।
योगाभय्ास काय्वक््म मे ्मुखय् अतततथ
भाजपा प््देश अधय्क्् एवं  तवधायक
तकरण देव शातमि हुए।  इस अवसर
पर तकरण देव ने कहा तक करे ्योग-
रहे ् तनरोग इसी भावना के साथ
सव्सथ् शरीर के तिए तनयतमत योग
आसनो ् का अभय्ास करे।् भारत वि्व
की पुरातन तवधा योग को अंतरा्वष््््ीय
स््र पर सव्ासथ्य् के क््ेि्् मे ् तवशेि

कसरत के रप् मे ् पहचान तमिी है।
आज पूरे तवि्् सतहत प््देश के सभी

जगहो ् पर योगाभय्ास तकया गया।
इस दौरान तवधायक    ने एक पेड ्माँ
के नाम के तहत सट्ेतडयम पतरसर मे्
पौधरोपण  तकया ।

ये रहे उपस्थित : काय्वक््म मे्
महापौर संजय पाणड्े, तजिा अधय्क््
वेद प््काश पांडे , तनगम अधय्क््
िेमतसंह देवांगन,सुरेश गुपत्ा, संग््ाम
तसंह राणा,  जनप््तततनतध, आईजी
सुंदरराज पी., किेकट्र  हतरस एस,
सीईओ तजिा पंचायत प््तीक जैन,
वन मंडिातधकारी  उत््म गुपत्ा,
तजिा स््रीय अतधकारी तथा
नागतरक उपलस्थत थे।

करे ्योग-रहे ्रनरोग, योग हमारे देश की पुरातन रविा है: देव

बड्े नकस्ली लीडर....
का आगमन, संगठन का तवस््ार और बस््र के युवाओ ्का
नकस्ि संगठन से जुडन्ा। शुरव्ात मे ् तगनती के नकस्िी
आंध््प््ादेश से बस््र मे ्आकर नकस्ि तवचारधारा को जनता
के बीच िाकर उनका तवि््ास तजतने का प््यास तकया। वद््ी
और बंदूक के फेर मे ् अतशत््कत गांव के आतदवासी िंबे
समय तक    असमंजस मे ् रहे तक सरकार के साथ  रहे या
नकस्तियो ्का साथ दे।् िगभग 13 साि 1987 से िेकर 2000
तक नकस्तियो ् के साथ रहे नकस्िी कमांडर तक का
ओहदा पाकर सत््कय रहे बदरनन्ा ने कहा तक मै ् जब
नकस्ि संगठन से जुडा् वह समय बस््र मे ्माओवातदयो ्का
शुरव्ाती तदन था। माि्् 15 साि की अवसथ्ा मे ्मै शातमि हो
गया। आंध््प््देश के वेक्टापुरम जो अब तेिंगाना मे ् है, वहां
से नकस्िी बस््र आए। पहिे वे मद््ेड,् कुटर,् बासाग़ुडा्
और कोट्ा चार दिम बनाकर िोगो ्के बीच पहुंचे। सीमा क््ेि््
मे ् रहने वािे बस््र के ग््ामीणो ् को तेिगु भािा अचछ्े से
आती है इसतिए नकस्तियो ्को भािा की तदक््त नही हुई।
िेतकन नये इिाके मे ् ग््ामीणो ् के साथ सामंजसय् बनाकर
मजबूत होने मे ्समय िगा। 
तेद्ूपत््ा, फॉरेसट् और ठेकेदार के मसिे पर संगठन हुआ
मजबूत : नकस्ि कमांडर बदरनन्ा ने कहा बस््र मे्
तेद्ूपता, फारेसट् और ठेकेदार का दबदबा था। तजसके
कारण आतदवातसयो ् का जमकर शोिण हो रहा था, ऐसी
लस्थतत मे ्नकस्तियो ्ने आतदवातसयो ्का तवि््ास पाने के तिए
उनके साथ रहकर उनके संघि्व मे ्सहभागी बने। इसी दौरान
नकस्ि क््ेि्् के ग््ामीण तजनके पास बच््ो ्को तििाने के तिए
अनाज भी नही ्था और पढा्ने के तिए कोई अवसर नही ्था।
इसका फायदा माओवातदओ ्को तमिा। आतदवातसयो ्के साथ
घर घर से दोना मे ्इकठ््ा तकए गए चावि  कोदो कुटकी से
बने भोजन को तमि बैठकर िाते रहे। तजससे ग््ामीणो ्को
िगा तक यह हमारे शुभतचंतक है। 
पुरि्, मतहिा के बाद बच््ो ्का तिया सहारा: बदरनन्ा की

तरह तहडम्ा भी 15-16 साि की उम्् मे ्नकस्ि संगठन से जुड्
गया था। बदरनन्ा का कहना है तक पूवत््ी का िूंिार नकस्िी
तहडम्ा नकस्ि संगठन मे ्भत््ी मेरे समय हुआ था। उसका
हाईट िंबा था और वह तेज तरा्वर िगा। इसतिए उसे सीधे
संगठन मे ्िे तिया गया। तमतिट््ी की जानकारी कम उम्् का
होने से वह जकद्ी सीि तिया। उसने बताया तक शुरव्ात मे्
जब नकस्िी बस््र आए, उस समय संगठन जैसा कोई
वय्वसथ्ा नही ् था। पहिे युवाओ ् के तिए दणड्कारणय्
आतदवासी तकसान मजदूर संघ और उसके बाद मतहिाओ्
जोडन्े के तिए दणड्कारणय् आतदवासी तकसान मतहिा संघ
के नाम से संगठन बनाया गया। उसके बाद बाि संघम
बनाकर बच््ो ्की सेवा िी गई। तजन बच््ो को िाना नही्
तमिता था वे गरीबी के कारण पढा्ई नही ्करते थे, उनसे वे
सूचना एकि्् करने का काम िेते थे, जैसे पुतिस आने पर
िबर कर देना।
सवा्सरिक करिन....

और राशन जो सबके के तिए आवशय्क है, वह िोगो ्को
तमिने िगा जो आजादी के बाद से ग््ामीणो ्को नही ्तमि रहा
था। सूि््ो ्का कहना है तक नकस्ि  चीफ बसवराजू के मारे
जाने और सेट्््ि कमेटी रैक् के बड्े नकस्ि िीडरो ्का मारा
जाना नकस्तियो ् के तिए काफी नुकसानदायक सातबत

हुआ। इस बीच बडी् संखय्ा मे ्नकस्ि संगठन को छोडक्र
नकस्तियो ् का सरेड्र करना भी नकस्ि भत््ी मे ् बाधा पैदा
की। इस समय नकस्िी कतठन दौर से गुजर रहे है और एक
तरह से िडा्को की भत््ी थम गई है।
सवा्सरिक नकस्ल ....

और इरकभट््ी के ग््ामीणो ् से रब्र ् होकर उनका हाि
जानेगे्। तजिा मुखय्ािय नारायणपुर से िगभग 45 तकमी दूर
इरकभट््ी एक समय नकस्तियो ् का गढ ् माना जाता था।
केनद्््ीय गृहमंि््ी अतमत शाह के माच्व 2026 तक नकस्िवाद
के िातम्े के एिान के बाद ठीक एक माह पूव्व 21 मई को
जवानो ् ने बसवराजू को मुठभेड ् मे ् ढेर कर तदया, जो
नकस्तियो ्के तििाफ चिाए जा रहे एंटी नकस्ि अतभयान
की अब तक की सबसे बडी् सफिता है। 
वनभूरम पर अरतक््मण...

कुनद्नपाि तजिा सुकमा द््ारा अततक््मण के उद््ेशय् से वृक््ो्
की कटाई एवं सफाई तकया जा रहा था। आरोतपयो ् को
पकडक्र कटाई सफाई मे ्प््युकत् औजारो ्को जपत् तकया
गया। आरोतपयो ्को वन पतरक््ेि्् काया्विय धनपुंजी मे ्िाकर
पूछताछ तकया गया, तजसमे ्उनह्ोने् अवैध रप् से िेती करने
के तिए अततक््मण करना सव्ीकार तकया गया। ततप्श््ात
हेमंत मरकाम एवं अनय् 25 वय्लक्तयो ्के तवरद््् भारतीय वन
अतधतनयम 1927 एवं िोक समप्त््त क््तत तनवारण अतधतनयम
1984 की सुसंगत धाराओ ्के तहत वन अपराध प््करण दज्व
कर तगरफत्ार तकया गया। आरोतपयो ् को मुखय् नय्ातयक
मतजसट्््ेट तजिा बस््र के समक्् प््स््ुत तकया, जहां से
नय्ायािय के आदेश पर नय्ातयक अतभरक््ा मे ् उकत्
आरोतपयो ्को केनद्््ीय जेि जगदिपुर मे ्भेजा गया। 
काय्ववाही मे ् शातमि रहे: इस काय्ववाही मे ् वन पतरक््ेि््

माचकोट के वनपाि बुधसन राम बघेि, िचछ्ुराम मरकाम,
घुनुराम मरकाम, धीरज तसंह ठाकुर, वनरक््क अरतवंद
कोरा्वम, सुकुिधर बघेि, बामन पोयाम, जयदीप तसंह, प््मोद
नेताम, राजाराम कशय्प, रमेश बघेि, मोहन भारती, सुनीि
कुमार बघेि एवं सुरक््ा श््तमको ्का सहयोग रहा। वत्वमान मे्
वनो ्की सुरक््ा हेतु अतधकातरयो ्एवं कम्वचातरयो ्का वनक््ेि््
मे ्गशत्ी िगातार जारी है।
ग््ामीणो ् को कर रहे जागरक्: उप वन मणड्िातधकारी

जगदिपुर देविाि दुगग्ा ने बताया तक ग््ामीणो ्को अवैध
कटाई एवं अततक््मण के तवरद््् िगातार जागरक् तकया
जा रहा है। साथ ही ट््ेकट्र चािको ्से अपीि की जाती है तक
वनक््ेि्् मे ्जुताई ना करे,् ऐसा करते पाये जाने पर वाहनो ्को
जपत् कर राजसात करने की काय्ववाही की जाएगी।
रकसानो ्को खाद ....

सक्ूिो ् को बंद करने का तनण्वय तिया है, बस््र मे ् 1600
सक्ुि बंद होगे्, इसके तवरोध मे ् भी कांग््ेस चरणबद््
आंदोिन कर रही है। उनह्ोन्े कहा तक ितनज का अवैध
िनन व पतरवहन हो रहा है और इसमे ्सीएम से िेकर मंि््ी
व नेता भी शातमि है।् इस तरह बस््र से िेकर सरगुजा तक
ितनज समप्दा को िूटा जा रहा है। उनह्ोन्े बोधघाट
पतरयोजना को िेकर कहा तक जनता बोधघाट को िेकर
कय्ा चाहती है, कांग््ेस जनता के साथ है। इस दौरान कांग््ेस
के अधय्क्् द््य सुशीि मौय्व व प््ेमशंकर शुकि्ा, रेिचंद
जैन,राजेश चौधरी, अजय तबसाई, िता तनिाद सतहत अनय्
उपलस्थत थे।
चरण पादुका के नाम से तफर होगा भ््ष््ाचार का िेि :

बैज ने कहा तक तेनद्ूपत््ा संग््ाहको ्को िूटने तफर से नया
दुकान िोिने जा रही है। 15 सािो ्तक संग््ाहको ्को चरण
पादुका बांटकर भ््ष््ाचार करते रहे, अब तफर से सत््ा मे्
आते ही चरण पादुका बांटना शुर ् कर रहे है।् उनका
कहना है तक एक तरफ पीएम मोदी कह रहे है ् तक पैसा
तहतग््ातहयो ्के िाते मे ्सीधा पहुंचे पर भाजपा सरकार के
मंि््ी व नेता भ््ष््ाचार करने योजना बना रहे है,् जबतक
कांग््ेस शासनकाि मे ्पैसा सीधा तहतग््ातहयो ्के िाते मे ्जा
रहा था।
रववारदत डॉकट्र दंपरत ...
की वापसी गीदम हो गई है। इस बारे मे ् गीदम बि्ॉक

कांग््ेस अधय्क्् अतनि कमा्व का कहना है तक डॉ. दंपतत की
गीदम मे ्दोबारा पोलस्टंग का पुरजोर तवरोध तकया जाएगा।
तपछिी बार इतने तवरोध और गंभीर तशकायतो ्के बावजूद
डॉ. देवेद््् प््ताप तसंह को यहां से हटाया गया, उनहे् ् दोबारा
गीदम मे ् पदसथ् करना और गीदम मे ् बि्ॉक मेतडकि
ऑतफसर का प््भार देने की सूचना तमिने से गीदम की
जनता तचंततत है। सव्ासथ्य् तवभाग की यह गिती बदा्वशत् नही्
की जाएगी। तफर से आंदोिन तकया जाएगा।

गीदम मे ् पोलस्टंग हुई, पर बीएमओ नही ् बनेग्े:
सीएमएचओ रामटेके: तजिे के मुखय् तचतकतस्ा एवं सव्ासथ्य्
अतधकारी डॉ अजय रामटेके ने बातचीत मे ् सव्ीकार तकया
तक डॉ .देवेद््् प््ताप तसंह तफर से एमसीएच गीदम मे ्सव्ासथ्य्
अतधकारी के तौर पर पदसथ् तकए गए है। उनकी पतन्ी डॉ
शीति तसंह चाइकड् सप्ेशतिसट् के तौर पर डीएमएफ मद से
तनयुलक्त की गई है।् गीदम बीएमओ जैसी तजमम्ेदारी डॉ
देवेद््् प््ताप तसंह को तफिहाि नही ्दी जा रही है।
मानसून मे ्आपदा से ...

को तजिे मे ्बहने वािी नदी इनद्््ावती, माक्कणड्ी तथा नारंगी
नदी मे ्बाढ ्आने पर उससे िगे प््भातवत ग््ामो ्की जानकारी
तदया गया है। साथ ही महादेव घाट पर एसडीआरएफ की
टीम ने मॉक त््िि तकया। एसडीआरएफ की टीम ने रेसक्य्ू
ऑपरेशन के दौरान उपयोग होने वािे उपकरणो ्की जांच
परि की। तपछिे साि की आपदा से सबक िेते हुए
एसडीआरएफ की तैयारी पूरी है। बाढ ्मे ्6 से अतधक िोगो्
की जान चिी गयी थी, इस बार एसडीआरएफ ने संसाधनो्
को भी बढा्या है। एसडीआरएफ कमांडेट ने बताया तक
रेसक्य्ू ऑपरेशन के तिए 5 मोटर बोट, 3 अंडर वाटर कैमरा,
50 िाइफ जैकेट, 10 सच्व िाइट सतहत अनय् उपकरण है।्
अकस्र बातरश से इंद््ावती नदी के दोनो ्छोर पर मौजूद गांवो्
मे ्बाढ ्का ितरा बढ ्जाता है। एसडीआरएफ को बेहद कम
समय मे ् रेसक्य्ू ऑपरेशन अंजाम देना पडत्ा है। ऐसे मे्
मानसून की बातरश से ठीक पहिे सारे इंतजाम तकए जा रहे
है।् संयुकत् किेकट्र एआर राणा के ने बताया तक आपदा
प््बंधन शािा ने तजिा मुखय्ािय मे ् कंट््ोि रम् सथ्ातपत
तकया है।
एसडीआरएफ ने डूबते िोगो ् का तकया रेसक्य्ू : आपदा
प््बंधन सतमतत की बैठक मे ् तचतकतस्ा कॉमबै्ट टीम गतठत
तकए जाने के तनद््ेश तदए गए है।् नगर सेना जगदिपुर के
तजिा सेनानी एसके माब्वि ने बताया तक मॉक त््िि के दौरान
एसडीआरएफ की टीम ने महादेव घाट मे ् डूबते िोगो ् का
रेसक्य्ू तकया। बाढ ्आपदा प््बंधन के तिए विामा्वपी यंि््ो ्की
जांच कर चािू लस्थतत मे ्रिे जाने, मोटर बोट की उपिबध्ता,
िाइफ जैकेट, रसस्ा, टॉच्व की वय्वसथ्ा, प््तशत््कत गोतािोर
और तैराको ्का पहिे से अिट्व मे ्रिे गए है।्

पेज 13 के शेष

गायत््ी पररवार के योगाचाय्स ने कराया छात््-छात््ओ ्को योगाभय्ास 
कोणड्ागांव। योग भारत की प््ाचीन
सांसक्ृततक धरोहर है, जो आज पूरी
दुतनया के तिए सव्ासथ्य् और संतुिन
का प््तीक बन चुका है। हर साि 21
जून को मनाया जाने वािा अंतरराष�्ट््ीय
योग तदवस आज न केवि भारत,
बलक्क वैत््िक स््र पर जन–जन को
जोडन्े वािा पव्व बन गया है। यह भारत के उस संदेश को
सशकत् करता है तजसमे ्एक पृथव्ी एक सव्ासथ्य् की भावना
तनतहत है। सव्ामी आतम्ानंद शासकीय उतक्ृष्् अंग््ेजी
माधय्म तवद््ािय दहीकोग्ा मे ् अंतरा्वष््््ीय योग तदवस के
अवसर पर योग अभय्ास काय्वक््म का सफि आयोजन

तकया गया। तवद््ािय के प््ाचाय्व
त््िनाथ प््साद जोशी एवं भारत
सक्ाउटस् एवं गाइडस्
छत््ीसगढ ् संसथ्ा के प््भारी एवं
शारीतरक तशक््क ऋतिदेव तसंह
के माग्वदश्वन मे ् गायि््ी पतरवार
के योगाचायव् अतनि बघेि,

जयपाि नेताम द््ारा छाि््–छाि््ओ ् को योगाभय्ास कराया
गया। योग तदवस का यह काय्वक््म न केवि सव्ासथ्य् के
प््तत जागरक्ता बढा्ने वािा रहा, बलक्क छाि्े्् मे्
आतम्अनुशासन और भारतीय परंपरा के प््तत समम्ान की
भावना भी जागृत करता है। 

हरिभूरि न्यूज : नािायणपुि

नक्सल प््भावित नारायणपुर विले मे् एडीएम की
काय्यशैली से विला अस्पताल मे् काय्यरत डॉक्टरो्
मे् भारी नारािगी विख रही है्। एडीएम बीरेन्द््
बहािुर पंचभाई द््ारा वकए िा रहे व्यिहार से क््ुब्ध
होकर डॉक्टरो् ने कलेक्टर को पत्् वलखकर चार
विनो् का अल्टीमेटम विया है्। डॉक्टरो् की मांगो् पर

तत्काल कार्यिाई नही्
करने पर ओपीडी बंि
करने की चेतािनी िी गई
है्। 

एडीएम बीरेन्द्् बहािुर
की काय्यशैली से
वचवकत्सको् मे् भय एिं
असंतोष का िातािरण
होने की बात कही िा रही

है। कलेक्टर की प््वतष््ा ममगाई को विए वशकायती
पत्् मे् डॉक्टरो् ने वलखा है् वक विला अस्पताल
नारायणपुर के वचवकत्सक आपके संज््ान मे् एक
गंभीर और लगातार हो रही समस्या को लाना
चाहते है्। अवतवरक्त कलेक्टर बीरेन्द्् बहािुर
पंचभाई द््ारा विला अस्पताल के कई वचवकत्सको्
के साथ उनके कक्् मे् समय-समय पर िुव्य्यिहार,
अपमानिनक भाषा का प््योग एिं अनौपचावरक
व्यिहार वकया गया है, विससे वचवकत्सको् मे् भय
एिं असंतोष का िातािरण बना हुआ है।

हाल ही मे् हमारे वशशु रोग विशेषज्् डॉ. ियश््ी
साहू के साथ एक अत्यंत िुभ्ायग्यपूण्य घटना घवटत
हुई। िे ट््ांविट हास्टल के कक्् क््मांक 8, िो
ित्यमान मे् वरक्त है, मे् आिास आिंटन के संबंध
मे् अनुरोध लेकर पंचभाई के पास गई थी्। डॉ.
साहू स्िास्थ्य और चलने-विरने मे् कविनाई का
सामना कर रही है्, इसीवलए उन्हे् िह कमरा
आिश्यक था। परंतु अवतवरक्त कलेक्टर महोिय
ने उनसे अनुवचत भाषा मे् बात की, विससे िे
मानवसक र्प से आहत हुई। इससे पूि्य भी कई
बॉन्डेड डॉक्टर एिं विशेषज््ो् द््ारा इसी प््कार के
िुव्य्यिहार की वशकायते् की गई है्।  पंचभाई द््ारा
व्यक्कतगत र्प से डॉक्टरो् को अपने स्ियं के

इलाि एिं अन्य उच्् अवधकावरयो् के वलए
वनिास पर बुलाना, बेििह िोषी िहराना, अस्पष््
और अनावधकावरक वचवकत्सा वनि््ेश िेना तथा
कई बार अपने सहयोवगयो् ि पवरिनो् को ओपीडी
समय के बाहर या वनिास पर इलाि के वलए
बाध्य करना, यह सब व्यिहार न केिल सेिा
वनयमो् का उल्लंघन है, बक्लक वचवकत्सको् की
गवरमा और काय्य स्ितंत््ता के वलए भी अत्यंत
घातक है।

पत्् का अंवतम मे् डॉक्टरो् की ओर से वलखा
गया है वक 24 िून मंगलिार तक इस प््करण मे्
कोई काय्यिाही एिं क््मा याचना नही् की िाती है
तो हम वििश होकर विला अस्पताल नारायणपुर
की ओपीडी सेिाओ् को आगामी आिेश तक
स्थवगत करने के वलए बाध्य हो्गे। इसका संपूण्य
उत््रिावयत्ि विला प््शासन का होगा।
ये है प््मुख मांग

सभी प््करणो् की वनष्पक्् िांच की िाए। डॉ.
ियश््ी साहू के मामले की प््ाथवमकता से िांच
कर उवचत काय्यिाही की िाए। भविष्य मे्
वचवकत्सको् के साथ सम्मानिनक व्यिहार
सुवनव््ित वकया िाए एिं ऐसी घटनाओ् की
पुनरािृव््त रोकी िाए वचवकत्सको् को उनके सेिा
िावयत्ि वनि्यहन मे् भयमुक्त िातािरण प््िान
वकया िाए। डॉ. ियश््ी साहू से वकए गए व्यिहार
के वलए अवतवरक्त कलेक्टर बीरेन्द् ् बहािुर
पंचभाई द््ारा वलवखत मािी पत्् विया िाए तथा
समस्् वचवकत्सको् के समक्् साि्यिवनक र्प से
क््मा याचना की िाए। 

एडीएम के वय्वहार से डॉकट्रो ्मे ्भारी
असंतोष, डॉकट्स्स ने दी ओपीडी बंद की चेतावनी

n डॉक्टर्स ने दिया
चार दिनो् का
अल्टीमेटम,
अदिदरक्ि
कलेक्टर के
दिलाफ डॉक्टरो्
ने िोला मोच्ास



खबर संकंंेप
योग वदिस पर िोगों ने
वकया उतंसाहपूिंतक योग

भानपुरी। शासकीय उच््तर
माधय्चमक चवद््ालय भानपुरी मे्
चवि्् योग चदवस के उपलि्् मे्
योग काय्गक््म का आयोजन चकया
गया। चजसमे ् पूव्ग सांसद चदनेश
कशय्प, चजला पंिायत अधय्ि््ा
वेदवती कशय्प, जनपद अधय्ि््
संतोि बघेल, जनप््चतचनचध, ग््ाम
के गणमानय् नागचरक, प््ािाय्ग एवं
समस्् सट्ाफ, एनसीसी कैडेटस्,
एनएसएस सव्यं सेवक ससम्मचलत
हुए। काय्गक््म का सफल संिालन
आट्ग ऑफ चलचवंग के द््ारा चकया
गया।
रेलंिे कॉिोनी में मवहिा
ने िगायी फांसी
बचेली। सि्ानीय रेकव्े मंचदर के
सामने रेकव्े कॉलोनी मे ्चशवानी
चनहाल नाम की 28 वि्ग की मचहला
ने फांसी लगाकर आतम्हतय्ा कर
ली। आतम्हतय्ा के कारणो ्का पता
नही ्िल सका है।् पुचलस ने
लगभग 1.30 बजे शव को
पोसट्माट्गम के चलया भेज चदया है।्
रेकव्े कॉलोनी की रहने वाली
मचहला की 5 वि््ीय पुत््ी ने तड़के
लगभग 5.30 बजे नीद् से उठकर
अपनी मां के शव को लटकते हुए
देखा आैर बच््ी की िीख चनकल
पड़ी। इसके बाद पड़ो्सी वहां आ
गये कुछ देर बाद मचहला का पचत
और पचरजन वहां आ गए। चजसके
बाद तुरंत पुचलस को सूिना दी
गयी। मचहला के 3 बच््े है ्चजसमे्
बड़ी बेटी 5 वि्ग, मझली बेटा 3.5
वि्ग एवं सबसे छोटा बेटा 1 वि्ग का
है।्मचहला अपने पचत से अलग
रहकर अपने तीनो्बच््ो्के साि
जीवनयापन कर रही िी।्
वशशु मंवदर में मनाया
गया विशंं योग वदिस

गीदम। चवि्् योग चदवस के
अवसर पर सरसव्ती चशशु मंचदर
उच्् माधय्चमक चवद््ालय गीदम मे्
आिाय्ग पचरवार द््ारा योग कर योग
चदवस मनाया गया। अचभभावक
शुकल्ा राम कड़ती, पतंजचल योग
संसि्ान के द््ारा दीप प््जव्लन व
पूजा अि्गना कर योग प््ारंभ चकया
गया। चवद््ालय के योगय् चशि््क
गोवध्गन ठाकुर ने योग का महतव्
बताया एवं सव्देशी वस््ु का
उपयोग करना, पया्गवरण सुरि््ा की
चिंता करना आचद के बारे मे ्भैया
बहनो ्को जागरक् चकया। उनह्ोन्े
कहा चक हमे ्पया्गवरण सुरच््ित
रखने के चलए प््धानमंत््ी द््ारा
िलाई जा रही एक पेड़ ्मां के नाम
योजना के तहत सभी को पेड़्
लगाना िाचहए। चवद््ालय के
प््ािाय्ग चवजय कुमार दुबे ने योग के
महतव् को बताया। इस दौरान
वज््ासन, पद््ासन, आलोम
चवलोम, सूय्ग नमसक्ार, ताड़ा्सन,
वृि््ासन, चततली आसन आचद
चकया गया। योगासन मे ्चवद््ालय
के भैया बहन व अचभभावक भी
शाचमल हुए।
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शपथ पतंं
मै नेलवीन दास चपता हेरीसन दास
चनवासी परपा नाका गीदम रोड,
जगदलपुर चजला बस््र छ.ग. का
चनवासी हूँ जो चक शपि पुव्गक चनमन्
किन वय्कत् करता हूँ चक :-
1. यह चक मै उपरोकत् नाम व पते का
सि्ाई चनवासी हँू।
2. यह चक मेरे नाम से ड््ायचवंग लाईसेस्
प््ापत् है चजसका क््मांक सी.जी. 17
20040010169 है। उकत् ड््ायचवंग
लाईसेस् मे ् मेरे चपता का नाम अंग््ेजी
भािा HARISON DAS मे ् दजग्
चकया गया है जो चक सप्ेचलंग चमसट्ेक है।
3. यह चक मेरे आधार काड्ग क््मांक
8146 7727 9705 मे ्तिा मेरे पहिान
पत्् मे ्मेरे चपता का नाम अंग््ेजी भािा मे्
HARRISON DAS दज्ग है जो चक
सही नाम है।
4. यह चक मै ् अपने उकत् ड््ायचवंग
लाईसेस् का नवीनीकरण करवाना
िाहता हँू चजसमे ्मेरे चपता का सही नाम
HARRISON DAS व मेरा पता
परपा नाका गीदम रोड, जगदलपुर
चजला बस््र दज्ग हो उपरोकत् तथय्ो ्के
समि्गन मे ्यह शपि पत्् प््स््ुत है।

शपथकत्ाा

विशंं योग वदिस पर भूरसंडी के बचंंों
ने वकया योग

भोण्ड। िस््र तिकासखण्ड के माध्यतमक शािा भूरसंडी
एिं प््ाितमक शािा महुगुड़ा के थ्कूिी िच््ो्  को 11 िे्
तिश्् योग तदिस के अिसर पर तशक््को् के द््ारा योग
योग करिाया गया। साि ही तितभन्न योगासन से शरीर
को होने िािे िाभ  की भी जानकारी दी गई। तनयतमि
र्प से योग करने से  शरीर भी तनरोग रहिा है। इस
दौरान पािक भी इसकी जानकारी प््ाप्ि करिे देखे गए।
इस अिसर पर प््धान अध्यापक शैिेन्द्् कुमार तििारी,
रस्मम नेिाम, सुश््ी हेमििा कम्यप, भूिेश््र प््साद
पाण्डेय, िोकेश राििे प््ाितमक शािा के प््धान अध्यापक
चमर् राम िघेि, सिीश श््ीिास््ि, पीिू राम मौजूद िे।
पांच वदिसीय योग वशविर का हुआ
समापन 

बस््र। संचािक आयुष रायपुर छत््ीसगढ् एिं तजिा
आयुष अतधकारी डॉ. मोहतनश साहू के माग्गदश्गन मे् तिश््
योग तदिस के उपिक्््य मे् पांच तदिसीय योग प््तशक््ण
तशतिर का आयोजन आदश्ग उच््िर माध्यतमक तिद््ािय
चपका मे् तकया गया। तजसका उद्घाटन चपका सरपंच
पीिी कम्यप के द््ारा ििा योग तशतिर का समापन तजिा
पंचायि सदथ्य शकुंििा कम्यप की उपस्थिति मे् तिश््
योग तदिस के अिसर पर तितभन्न योगाभ्यास कर
समापन तकया गया। इस अिसर पर सुंदरी मौय्ग, िक्््मी
यादि, प््ाचाय्ग िीआर कच्छ, जीसी प््धान, आरएस तििारी,
एमएस सेतिया, प््ेमनाि कम्यप, सीआर साहू, एमआर
जैन, पदमा क््त््तय, एसमा सेतिया, गीिा नेिाम ि तशतिर
प््भारी डॉ. तिनोद तसंह, योग तशक््क तिजय देिांगन,
घनम्याम सीदार फाम्ागतसथ्ट एिं अन्य तिद््ािय थ्टॉप एिं
ग््ामीण जन उपस्थिि रहे। 
योग शरीर को रोगों से िडंने की
शकंतत पंंदान करता है: मोवहत

जगदलपुर। 11 िां अन्िर्ागष््््ीय योग तदिस का आयोजन
22 िटातियन सीआरपीएफ तमंगाचि कैम्प के प््ांगण म्े
तकया गया। तजसमे् िटातियन के अतधकातरयो् मोतहि
कपूर कमाण्ड्ेट, पंकज कुमार त््दिीय कमान अतधकारी
एिं तनरंजन कुमार तसंह उप. कमाण्डे्ट, मौ. नसीर
सीतनयर तचतकत्सा अतधकारी, तिजय आनन्द सहायक
कमाण्डे्ट ििा अतधनथ्ि अतधकातरयो् एिं िि के जिानो्
ने िढ्-चढ् कर तहथ्सा तिया। योग अभ्यास के दौरान
तितभन्न प््कार के आसन एिं प््ाणायाम कराये गये।
मुख्य अतिति मोतहि कपूर कमाण्डे्ट द््ारा योग के महत्ि
को समझाया गया एिं दैतनक जीिन मे् योग के फायदो्
के िारे मे् प््ेतरि तकया। यह भी ििाया गया है तक योग
हमारे शारीतरक एिं मानतसक तिकास को मजिूि िनािा
है साि ही शरीर को रोगो् से िड़्ने की शस्कि प््दान
करिा है।

डीएवंही पॉविटेकंतनक ने मनाया योग वदिस

गीदम। एजुकेशन तसटी जािंगा मे् स्थिि एनएमडीसी
डीएव्ही पॉतिटेस्कनक दंिेिाड़्ा महातिद््ािय मे् योग
तदिस आयोतजि तकया गया। भारि सरकार आयुष
मंत््ािय एिं छत््ीसगढ् थ्िामी तििेकानंद िकनीकी
तिश््तिद््ािय तभिाई के तदशातनद््ेश म्े अंिर्ागष््््ीय योग
तदिस आयोतजि तकया गया। काय्गक््म की शुर्आि प््ािः
हुई तजसमे महातिद््ािय के प््ाचाय्ग, समस्् थ्टाफ ििा
तिद््ात्िगयो् ने तहथ्सा तिया। महातिद््ािय के प््ाचाय्ग डॉ.
मुकेश िाकुर ने ििाया तक महातिद््ािय म्े आयोतजि
योग काय्गक््म म्े प््धानमंत््ी के संिोधन िािे योग
प््ोटोकॉि का सभी ने अभ्यास तकया। इस िष्ग सभी
उपस्थिि िोगो् ने यह संकल्प भी तकया तक िे सभी
तनयतमि र्प से योग एिं प््ाणायाम को अपने जीिन म्े
थ्िान दे्गे। योग अभ्यास मे् प््िम थ्ट््ेतचंग अभ्यास
कराया गया तजसमे तसर से िेकर पैर िक सभी अंगो् को
आसन के तिए िैयार करना उद््ेम्य िा। इसके िाद
आसनो् का अभ्यास तकया गया। िाड़्ासन, शिभ आसन,
मकर आसन, भुजंगांसन इत्यातद का अभ्यास कम्ागगि
कराया गया। अंि म्े प््ाणायाम ििा ध्यान भी कराया गया।
सभी उपस्थिि िोगो ने योग तकया ििा छात्् तिशेष र्प से
योग अभ्यास करके प््सन्न हुए।

हरिभूरि न्यूज : रििंदुल

भारत सरकार के खनन मंत््ालय के चनद््ेश
अनुसार एनएमडीसी चलचमटेड चकरंदुल
लोह अयसक् पचरयोजना मे ्अंतरा्गष््््ीय योग
चदवस की एक पृथव्ी एक सव्ासथ्य् के चलए
योग के तहत संजीव शाही मुखय्
महाप््बंधक के चनद््ेश मे ्योग से योगय् 11वे्
अन�्तरराष�्ट््ीय योग चदवस पर पचरयोजना
चवद््ालय मे ्योगाभ�्यास चकया गया।  

संजीव साही मुख�्य महाप््बंधक एवं
मंजू साही अध�्यि््ा प््ेरणा मचहला सचमचत ने
दीप प््ज�्ज�्वलन कर काय्गक््म की शुरआ्त
की। केएल नागवेणी उप महाप््बंधक
(काचम्गक) ने स�्वागत भािण प््स�्तुत चकया।
योग चदवस के अवसर पर साही ने कहा चक
योग एक शारीचरक च््कया है, यह हमारी

प््ािीन भारतीय संस�्कृचत का महत�्वपूण्ग
चहस�्सा है। योग हमारे शरीर, मन और ध�्यान
को जोड़त्ा है। इसके पश�्िात योग चशि््क
नरोत�्तम धु्व्् ने उपसस्ितो ् को प््ाणायाम,
अनुलोम-चवलोम, पद््ासन, व््जासन,
शवासन, भुंजगासन, सूय्गनमस�्कार आचद
आसनो ्का अभय्ास कराया। 

काय्गक््म मे ्एसके कोिर, महाप््बंधक
खनन खान प््बंधक, पीबी एंटोनी

महाप््बंधक सामग््ी, सेक�्वाकुमार
महाप््बंधक (यां.) सेवाएं, सुनील कुमार
उप महाप््बंधक प््चश. व सुरि््ा, टीएस
रामनाि उप महाप््बंधक चसचवल, एके
चसंह, सचिव एमएमडब�्क�्यू यूचनयन, संजय
पाटील सहा.महाप््बंधक राजभािा, प््मोद
कुमार सहा.महाप््बंधक सुरि््ा, शैलेन�्द््
सोनी सहा.महाप््बंधक काचम्गक सचहत
चवभागाध�्ि््, अचधकारी- कम्गिारी, छात््-

छात््ाएं व आमजन उपसस्ित िे। 
कायग्क््म का संिालन अचभजीत

चमश््ा, वचर.प््बंधक काचम्गक और चदनेश
साहू ने चकया जबचक धन�्यवाद ज््ापन
मो.तनवीर जावेद, उप महाप््बंधक
काचम्गक ने चकया। 

काय्गक््म को सफल बनाने मे ्काचम्गक
चवभाग के अचधकारी-कम्गिाचरयो ्का बेहद
महत�्वपूण्ग योगदान रहा।

एनएमडीसी के अविकावरयों ि कमंतचावरयों ने वकया अिोम, वििोम आैर सूयंत नमसंकार

n ककरंदूल पकरयोजना मे् योग से
योग्य काय्णक््म ककया गया 

मेंडका डोबरा मैदान में सैकडंों लोगों ने ककया योगाभंयास

योग के घोष से गूंजा मां दंतेशंंरी का पंंांगण
हरिभूरि न्यूज : दंतेवाड्ा

अंतरा्गष््््ीय योग चदवस के अवसर पर
दंतेवाड़ा् चजले मे ् चवचभनन् सि्ानो ् पर
सामूचहक योग प््दश्गन चकया गया, मुखय्
काय्गक््म मां दंतेि््री के पचवत्् प््ांगण
मेड्का डोबरा मैदान मे ्आयोचजत चकया
गया। यहां मुखय् अचतचि के तौर पर
उपसस्ित सि्ानीय चवधायक िैतराम
अटामी के साि हजारो ्के संखय्ा मे ्योग
साधको ्ने योगाभय्ास चकया। यहां जब
एक हजार लोगो ् ने ऊँ के उदघ्ोि के
साि योग चकया तो नजारा देखने
लायक िा। 

योग की आसान संच््कयाओ ् को
करने के साि ही लोगो ्ने योग के महतव्

भी जाना। इस दौरान योग गुर ्लोगो ्के
योग के साि ही यौचगक साधनाओ ्के
महतव् के बारे मे ्बता रहे िे। यह योग
का समम्ान िा, भारत की प््ािीन समृद््
संसक्ृचत का समम्ान िा। यह खास
अवसर इतना गौरवशाली िा चक योग
करने वाले अपने जड़ो् ्से जुड़ा् महसूस
कर रहे िे। इस मौके पर मुखय् अचतचि
चवधायक ने अंतरा्गष््््ीय योग चदवस की

सभी को शुभकामनाएं दी ्और कहा चक
योग भारतीय संसक्ृचत की अमूकय्
धरोहर है, चजसे पूरी दुचनया ने अपनाया
है। उनह्ोन्े कहा चक योग चसफ्फ एक
शारीचरक अभय्ास नही,् बसक्क यह
शरीर, मन और आतम्ा को संतुचलत
करने की एक संपूण्ग जीवनशैली है।
योग चनयचमत रप् से करने से न केवल
शारीचरक सव्ासथ्य् बेहतर होता है,
बसक्क मानचसक तनाव भी कम होता है
और आसत्मक शांचत की प््ासप्त होती है।
योग को अपने दैचनक जीवन का चहसस्ा
बनाएं और इसे केवल एक चदन की
गचतचवचध न माने,् बसक्क इसे चनरंतर
अपनाकर सव्सि् और सकारातम्क
जीवन की ओर कदम बढ़ा्एं। उनह्ोन्े

यह भी कहा चक योग के माधय्म से हम
न केवल सव्यं को सव्सि् रख सकते है,्
बसक्क समाज मे ् भी एक सकारातम्क
ऊजा्ग का संिार कर सकते है।्

अंतरा्गष््््ीय योग चदवस के शुभ
अवसर पर कलेकट्र कुणाल दुदावत ने
योग के महतव् पर प््काश डालते हुए
कहा चक आज संपूण्ग चवि्् मे ् योग
काय्गक््मो ् का आयोजन बड़्े उतस्ाह
और श््द््ा के साि चकया जा रहा है। यह
चदन केवल एक आयोजन भर नही ्है,
बसक्क यह हमे ् अपनी प््ािीन
सांसक्ृचतक चवरासत और जीवनशैली
की ओर लौटने की प््ेरणा देता है।

कलेकट्र ने कहा चक शारीचरक
सव्ासथ्य् के साि-साि मानचसक

सव्ासथ्य् का संतुलन भी एक सव्सि्
जीवन की आधारचशला है। आज की
तेज रफत्ार और तनावपूण्ग जीवनशैली
मे ् योग ही एक ऐसा माधय्म है, जो
शरीर, मन और आतम्ा को एक सूत्् मे्
बाँधता है। योग केवल वय्ायाम या
आसनो ्का प््दश्गन नही ्है, बसक्क यह
एक समग्् जीवन दशग्न है, जो
अनुशासन, संयम और संतुलन
चसखाता है। उनह्ोन्े सभी नागचरको ् से
आग््ह चकया चक योग को केवल एक
चदन के काय्गक््म या प््दश्गन के रप् मे ्न
अपनाएं, बसक्क इसे प््चतचदन के जीवन
मे ् एक चनयचमत अभय्ास के रप् मे्
शाचमल करे।् 

इस अवसर पर चजला पंिायत

अधय्ि्् नंदनाल मुड़ा्मी, नगर पाचलका
अधय्ि्् पायल गुपत्ा, पुचलस अधीि््क
गौरव राय, चजला पंिायत सीईओ
जयंत नाहटा, डीएफओ सागर जाधव,
अपर कलेकट्र राजेश पात््े सचहत अनय्
जनप््चतचनचध पंिायत पदाचधकारी और
अचधकारी-कम्गिारी एवं बड़ी् संखय्ा मे्
गणमानय् नागचरक उपसस्ित िे। 

इस दौरान योग प््चशि््क डॉकट्र
भारती रजक, डॉ. संतोि कुमार बम्गन,
मंजू चसगिी ने प््ाि्गना, चशचिलीकरण
अभय्ास, ग््ीवा िालन, सक्ंध
संिालन, कचट िालन, घुटना
संिालन, ताड़ा्सन, वृि््ासन,
पादहस््ासन, अधग् िक््ासन,
च््तकोणासन, भद््ासन, अध्ग उष््््ासन,
उष््््ासन, शशकासन,  उि््ान
मंडूकासन, वक््ासन, मकरासन,
भुजंगासन, शलभासन, सेतुबंधासन,
उि््ानपादासन, अध्ग हलासन, पवन
मुकत्ासन, शवासन, कपालभाचत,
नाड़ी् शोधन अिवा अनुलोम चवलोम
प््ाणायाम, शीतली प््ाणायाम, भ््ामरी
प््ाणायाम एवं धय्ान का अभय्ास
कराया। इसके साि ही योगाभय्ास के
पश््ात अचधकाचरयो ् एवं
जनप््चतचनचधयो ् ने मेढ्का ढोबरा
पचरसर मे ्एक वृि्् मां के अचभयान के
तहत पौधा रोपण चकया। 

हरिभूरि न्यूज : दिभा

तीरिगढ़ जल प््पात के पावन तट
पर 11वे ् अंतरा्गष््््ीय योग चदवस के
अवसर पर भवय् सामूचहक
योगाभय्ास काय्गक््म का आयोजन
शचनवार को चकया गया। इस
अवसर पर पूव्ग चवधायक बैदूराम
कशय्प भी सहभाचगता करते हुए
योगाभय्ास मे ् भाग चलया और
कायग्क््म को सफल बनाने मे्
सच््कय योगदान चदया।

पूव्ग चवधायक ने इस अवसर पर
कहा चक तीरिगढ़ की प््ाकृचतक
छटा के बीि योगाभय्ास करना एक
अतय्ंत सुखद और आसत्मक
अनुभव रहा। योग न केवल हमारे
शरीर को सव्सि् रखता है, बसक्क
मानचसक शांचत और आसत्मक
उनन्चत का भी सशकत् माधय्म है।
यह तनाव को कम करता है और
जीवन मे ् सकारातम्क ऊजा्ग का
संिार करता है। इसके साि ही
दरभा जनपद अधय्ि्् मानकदई
कशय्प, जनपद उपाधय्ि्् हचरप््साद

कशय्प पीडी ने अपने उदबोधन मे्
कहा चक योग को यचद हम अपनी
दैचनक चदनिया्ग का अचभनन् अंग
बना ले,् तो एक सव्सि्, सुखी और
संतुचलत जीवन की ओर बढ़ ्सकते
है।् पीडी ने  अंत मे ् सभी को
अंतरा्गष््््ीय योग चदवस की
शुभकामनाएं देते हुए कहा चक इस
प््कार के आयोजन समाज मे्
सव्ासथ्य् और आसत्मक िेतना की
भावना को जागृत करते है।् इस
सामूचहक योग काय्गक््म पर मंडल
अधय्ि्् देवी प््साद बेज्ाम, पूवग्
जनपद उपाधय्ि्् अनंत कशय्प,

फूलचसंह सेचठया, मुनन्ू चसंह दुज्गन
कशय्प एवं जनपद सीईओ बीरेद्््
बहादुर, बीईओ जगदीश पात््,
एबीओ शेख तौफीक खान,
बीआरसी समलू राम कशय्प,
मंडल सयोजक महेनद््् बघेल,
चनलाप चसंह ठाकुर, महेनद््् नायक,
प््भु लाल यादव, प््काश मोरे एवं
ि्े्त््ीय नागचरको,् युवाओ,् योग
प््चशि््को,् संककप् ठाकुर, प््भुलाल
यादव सचहत प््शासचनक
अचधकाचरयो ् और अनय् गणमानय्
वय्सक्तयो ् ने बढ़-्िढ़क्र भाग
चलया।

n तनावपूर्ण जीवनशैली म्े योग ही ऐसा माध्यम है जो
शरीर, मन और आत्मा को एक सूत्् मे् बांधता है

तीरथगढं जिपंंपात के तट पर िोगों
ने वकया सामूवहक योगाभंयास

हरिभूरि न्यूज : बस््ि

अंतरराष््््ीय योग चदवस के अवसर पर पूव्ग
माधय्चमक शाला कूड़क्ानार मे ्योग चदवस
पर छात््ो् ने योग आसनो् का अभय्ास
चकया, चजसमे मुखय् रप् से 101 बच््ो् ने
भाग चलया और योग ट््ेनर राहुल लोहाना ने
उनह्े ्योग के महतव् के बारे मे ्जानकारी दी। 

योग वय्सक्त को मानचसक और
शारीचरक रप् से सव्ासि् रखता है।् यह
बच््ो्को द््ण रहना , धैय्ग रहना और अपने
लक्््यो ्की और काम करना चसखाता है।् यह
करण्ा मनन उदारता धय्ान शसक्त और
लिीलेपन का अभय्ास करने के चलए
उपकरण भी प््दान करता है।् चजला
समनव्यक सूरज पटनायक ने  सुबह की

चदन िया्ग पूरी तरह से योग पर केच्््दत की।
चदन की शुरव्ात प््ाि्गना से हुई और योग से
संबंचधत चदन के शबद् और चदन के चविार
के साि जारी रही। चवद््ाचि्गयो ्ने योग और
आज की चवि्् च््सचि मे ् इसको
प््भावशीलता के बारे मे ्बात की। 

इस दौरान उपसस्ित सरपंि सामो
कशय्प, हेड मासट्र धीरेद््् यादव, चशच््िका
आभा प््ीचत इक््ा , सुश््ी चशकप्ा शावा्ग,
ममता ठाकुर, फूल चसंह यादव, योग  ट््ेनर
राहुल लोहाना, ऋिब वमा्ग, चजला
समनव्यन सूरज पटनायक, डॉ. चवभाि
ओझा, डॉकट्र चहरमा मांडवी, फामा्गचससट्
रवीद््् पोयाम, लैब टेकन्ीचशयन पकल्वी
पांडे , सट्ाफ नस्ग पूवा्ग खपड््े, पायलट
अशोक बघेल की उपसस्िचत रही।

एसबीआई फाउंडेशन ि पवरितंतन समाज
विकास सवमवत ने योग वदिस मनाया

हरिभूरि न्यूज : बीजापुि 

गय्ारहवे अंतराष््््ीय योग चदवस के
अवसर पर एक पृथव्ी एक सव्ासथ्य्
के चलए योग िीम पर आयोचजत
चजला स््रीय योगाभय्ास काय्गक््म
एजुकेशन चसटी के नवोदय चवद््ालय
पचरसर मे ्आयोचजत हुआ। 

काय्गक््म के मुखय् अचतचि कांकेर
चवधायक आशाराम नेताम ने
शारीचरक और मानचसक चवकारो ्को
दूर करने एवं सव्सि् शरीर के चलए
योग को अमृत के समान बताया।
चवधायक ने कहा चक अपने
वय्सक्तगत चदनिया्ग के बीि
योगाभय्ास के चलए समय जरर्
चनकाले योग हमे शारीचरक मानचसक
िकावट एवं चडप््ेशन से दूर रखने के
साि ही हमे हमारे चदनिया्ग मे्
अचतचरकत् ऊजा्ग प््दान करता है।
भागदौड़ भरी चजंदगी मे ् योगाभय्ास

हमे शारीचरक और मानचसक रप् से
सफ्ूचत्ग प््दान करता है।

इस अवसर पर मुखय् अचतचि
आशाराम नेताम एवं काय्गक््म के

अधय्ि्् ि््ेत््ीय चवधायक चवक््म शाह
मंडावी ने एक पेड़ मां के नाम अंतग्गत
वृि््ारोपण भी चकया।

चवधायक नेताम ने कहा चक चजस
तरह एक पृथव्ी एक सव्ासथ्य् िीम पर
योगाभय्ास चकया जा रहा है। वैसे ही
पृथव्ी और सव्ासथ्य् को बिाने
प््धानमंत््ी नरेनद््् मोदी के मंशानुसार
महतव्ाकांि््ी योजना एक पेड़ मां के
नाम पर वृि््ारोपण कर उनका
देखभाल कर हम पया्गवरण को
संतुचलत कर सकते है,् पृथव्ी का
पया्गवरण संतुचलत होने से
मानवजीवन का सव्ासथ्य् भी
संतुचलत रहेगा इसचलए हम सभी को
एक पेड़ मां के नाम से अवशय्
लगाना िाचहए और उनका समुचित
देखभाग करना िाचहए। योगाभय्ास
काय्गक््म मे ्मुखय् अचतचि ने माननीय
प््धानमंत््ी का जनता के नाम संदेश
का वािन कर कहा चक एक पृथव्ी

एक सव्ासथ्य् केवल वय्सक्तगत
सव्ासथ्य् नही बसक्क मानवता,
पया्गवरण और वैच््िक ककय्ाण की
भावना को भी प््कट करती है योग
हमारी संसकृ्चत, चवरासत का अचभनन्
चहसस्ा है। जो शरीर और मन को
संतुचलत कर शारीचरक और
मानचसक रप् से सशकत् करती है।

समाज ककय्ाण चवभाग द््ारा
आयोचजत चजला स््रीय काय्गक््म मे्
चवशाल जनसमुदाय ने सामूचहक रप्
से योगाभय्ास चकया। मासट्र ट््ेनस्ग
द््ारा योग के चवचभनन् आसन, ग््ीवा
िालन, कचट िालन, घुटना िालन,
ताड़ासन, वृि््ासन, पादहस््ासन,
अधग्िक््ासन, च््तकोणासनन्,
भुजंगासन, शलभासन,
कपालभाचत, अनुलोम-चवलोम,
भ््ामरी, प््णव धय्ान सचहत चवचभनन्
आसन का अभय्ास कराया गया एवं
उनके लाभ को भी बताया गया।

संिसंथ शरीर के विए योग अमृत के समान : आशाराम

तेंदुपतंंा संगंंाहकों को चरणपादुका वितरण
मुख्यअतिति आशाराम नेिाम, क््ेत््ीय तिधायक तिक््म शाह मंडािी, नगर पातिका
अध्यक्् गीिा सोम पुजारी, किेक्टर संतिि तमश््ा, पुतिस अधीक््क डाॅ. तजिेन्द््
यादि एिं डीएफओ रंगानािा रामाकृष्णा िाय के द््ारा िेन्दूपत््ा संग््ाहक धनोरा
सतमति अंिग्गि मांझीगुड़ा एिं संिोषपुर सतमति के िेन्दूपत््ा संग््ाहको् को
चरणपादुका का तििरण तकया गया। उक्ि काय्गक््म मे् सीईओ तजिा पंचायि हेमंि
रमेश नंदनिार, अपर किेक्टर भूपेन्द्् अग््िाि, एसडीएम िीजापुर जागेश््र
कौशि, उप संचािक समाज कल्याण कमिेश््र पटेि सतहि ितरष््
अतधकारीगण, जनप््तितनतधगण एिं जनसमान्य उपस्थिि िे।

न्यायालय अनुविभागीय अविकारी (रा.)
गीदम, विला- दव््िण बस््र दन्तेिाड्ा (छ.ग.)

रा.प््. क््. - 202506161800012 /
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ग््ाम - कासोली, प.ह.नं. - 10,
तहसील - गीदम

उद्घोषणा
एतद ् द््ारा सूचित चकया जाता है, चक

आवेदक श््ी शंकर बघेल चपता श््ी रामचसंह
बघेल चनवासी कासोली, तहसील गीदम
चजला दच््िण बस््र दंतेवाडा (छ.ग.)
मोबाईल नं. 6263538089 के द््ारा छ.ग.
भू-राजसव् संचहता 1959 के अंतग्गत धारा
172 के तहत अपने हक ्तय्ाग से प््ापत् भूचम
ग््ाम - कासोली प.ह.नं. 10 रा.चन.मं. गीदम
तहसील- गीदम मे ् सस्ित भूचम खसरा नं.
938/2 रकबा 0.0400 हे. भूचम को कृचि
भूचम प््योजन से वय्वसाचयक प््योजनाि्ग
वय्पवत्गन कराना िाहते है। उकत् प््करण इस
नय्ायालय मे ्चविाराधीन है।

यचद चकसी वय्सक्त/संसि्ा को उकत् भू-
खणड् के वय्पवत्गन से आपच््ि हो तो इस
नय्ायालय के समि्् चदनांक 04/07/2025
समय 11.00 बजे अपरानह् उपसस्ित होकर
अपनी आपच््ि दज्ग करा सकते है ।

यह उदघ्ोिणा मेरे हस््ाि््र एवं पदमुद््ा
से आज चदनांक 19/06/2025 को जारी
चकया जाता है।

अनुविभागीय अविकारी (रा.)
गीदममुहर

// कुल िाम बदलिे पवलेख //
इस विलेख द््ारा मै विम्ि हस््ाक््रकर्ाा बकीला

प््साद गौड् विरा बृजलाल गौड् वििासी िुवलस लाईि
कारली, रहसील गीदम, वजला दव््कण बस््र दन्रेिाड्ा
छ.ग. शिथिूि्ाक विम्िवलवखर कथि कररा हूँ वक :-
1. अििे अििे बच््े और अििी दूरंरर संराि के वलए
रथा अििी ओर से मेरा िूि्ा का िाम िकील प््साद
गौड् विरा व््िज लाल गौड् केिल उियोग को िूि्ारः
त्याग कररा हूँ छोड्रा हूँ रथा उिका िवरत्याग कररा
हूँ । उसके स्थाि िर इसकी विलेख की रारीख से मेरा
िाम बकीला प््साद गौड् विरा बृजलाल गौड् को
अंगीकार कररा हूँ वजसके वलए रथा मेरे और मेरी
दूरंरर संराि के द््ारा मुझे अंगीकार वकये कुल िाम
बकीला प््साद गौड् विरा बृजलाल गौड् से ही िुकारा
जाये ि जािा जाये और िहचािा जाये ि वक मेरे िूि्ा
िाम िकील प््साद गौड् विरा व््िज लाल गौड के िाम
से। 2. अििे इस विलेख को प््कट करिे के
प््योजिाथ्ा घोषणा कररा हूँ वक मै इसके िश््ार
समस्् समयो् िर अविलेखो् विलेखो् मे् और समस््
काय्ािावहयो् रथा संव्यिहारो् से चाहे िे प््ायिेट
व्यिहारो् हो या सरकारी हो, और समस्् अिसरो् िर
मेरे िूि्ा का िाम िकील प््साद गौड् विरा व््िज लाल
गौड् के कुल िाम के स्थाि िर उसकी जगह बकीला
प््साद गौड् विरा बृजलाल गौड् का ही उियोग करू्गी
और इसी कुल िाम िुकारा जायेगा। 3. समस््
व्यक्तरयो् को अविव्यत्र र्ि से प््ाविकृर कररी हूँ वक
रथा उिसे वििेदि कररी हूँ वक िे इसके िश््ार
समस्् समयो् िर मुझे रथा मेरे बच््े और दूरंरर
संराि को रदिुसार ऐसे अंगीकृर कुल िाम से
िमोदव््ि रथा संशोिि करे्।

वजसके साक्््य मे् मैिे अििे िूि्ा रथा अंगीकृर
कुल िामो् रथा मे् इस िर हस््ाक््र कर वदये और
20/6/2025 को अििी मुद््ा लगा दी है।

उिरोत्र बकीला प््साद गौड् विरा बृजलाल गौड
वजसे िूि्ा मे् िकील प््साद गौड् विरा व््िज लाल गौड्
के िाम से जािा जारा था द््ारा......... की उिक्सथवर
मे् हस््ाक््र वकये गये मुद््ा वकया गया ि रथा िवरदत््
वकया गया। प््ार््ी

बकीला प््साद गौड् 
पिता बृजलाल गौड् 

पिवासी िुपलस लाईि कारली, 
तहसील गीदम पजला दन्तेवाड्ा

छ.ग. 91796-05240
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खबर संक््ेप
स्वास्थ्य कवभाग के
आकधकाकरयो् ने ककया योग

जगदलपुर। तवश्् योग तदवस के
अवसर पर स्वास्थ्य तवभाग के मुख्य
तचतकत्सा एवं स्वास्थ्य अतधकारी डॉ.
संजय बसाक, डीपीएम डॉ. रीना
लक्््मी, तजला टीकाकरण अतधकारी
डॉ. सी मैत््ी, डीएएम नायर, तजला
सलाहकार हनी गदलीब, तजला
काय्ायलय से लेखाअतधकारी पीके
दमधर, प््ाथतमक स्वास्थ्य के्द््
आसना के प््भारी धम््े्द्् देवांगन,
एमपीडब्क्यू प््तिक््ण के्द्् से श््ीमिी
माधुरी तमत््ा और प््भारी तजला मीतडया
अतधकारी िकील खान ने अपनी
सत््कय भागीदारी तनभाई। सभी ने
पिंजतल योग पीठ के प््तितनतध डॉ.
मनोज पातणग््ाही और उनके सातथयो्
द््ारा करवाए जा रहे है्, योगाभ्यास म्े
भाग तलया।  

िीएवी मुख्यमंि््ी पब्ललक
स्कूल मे् योग कदवस मना

जगदलपुर। डीएवी मुख्यमंत््ी पल्बलक
स्कूल नकटी सेमरा म्े अंिर्ायष््््ीय
योग तदवस ितनवार को बड्ी धूमधाम
और उत्साह के साथ मनाया गया। इस
अवसर पर तवद््ालय प््ांगण म्े एक
तविेर योग सत्् का आयोजन तकया
गया तजसमे् तवद््ालय के सभी तवद््ाथ््ी,
तिक््कगण ने बढ्-चढ्कर भाग तलया।
काय्यक््म की िुर्आि प््ाथ्यना सभा से
हुई, तजसके बाद तवद््ालय के
प््धानाचाय्य िैलेि कुमार ने योग
तदवस का महत्व बिािे हुए कहा तक
योग न केवल हमारे िरीर को स्वस्थ
रखिा है बल्कक यह मन और आत्मा
को भी िांति प््दान करिा है। इसके
पश््ाि प््तित््कि योग तिक््क द््ारा
तवद््ात्थययो् को तवतभन्न योगासन,
प््ाणायाम एवं ध्यान त््कयाएं करवाई
गई, छात््-छात््ाओ् ने िाड्ासन,
त््तकोणासन, वज््ासन भ््ामरी प््ाणायाम
आतद का अभ्यास तकया। इस अवसर
पर कई छात््ो् ने भारण, कतविा और
पोस्टर के माध्यम से योग का संदेि
भी तदया। काय्यक््म के अंि म्े
उपल्सथि प््ाचाय्य और तिक््क गणो् एवं
तवद््ात्थययो् ने तनयतमि र्प से योग
करने और स्वस्थ जीवन िैली
अपनाने का संकक्प तलया।

ग््ामीणो् ने एकत्् ककए 300 ककलो प्लास्टिक और कचरा 
िदरभूदम न्यूज : जगिलपुर

बस््र पजले के नेतानार के््त्् प्सथत  उयधीर िय्ाटन
स्थल पबजलीिारा म्े आज स्िच्छता और िय्ाािरण
संरक््ण की पदशा म्े सराहनीय िहल की गई। उयधीर
िय्ाटन सपमपत के अध्यक्् फूलपसंह नाग के नेतृत्ि मे्
पबजलीिारा और गेहूंिदर के आस-िास स्िच्छता
अपभयान चलाया गया। इस अपभयान मे् सपमपत के
सदस्य, स्थानीय ग््ामीणो् और दोनो् गांिो् के बच््ो् ने
उत्साहिूि्ाक भाग पलया। अपभयान के दौरान िय्ाटन
स्थल से लेकर गांि की गपलयो् तक सफाई की गई।
पिशेर र्ि से त्लाप्सटक कचरे िर ध्यान के्प््दत पकया
गया, पजसमे् लगभग 60 पकलो त्लाप्सटक बोतले् एकत््

कर बोरे मे् भरकर संग््पहत की गई्।िय्ाटन सपमपत के
अनुसार जब से उयधीर िय्ाटन स्थल की शुर्आत हुई
है, तब से लगातार िय्ाटको् को यह संदेश पदया जा रहा
है पक िे अिने पिकपनक स्थलो् िर कचरा इधर-उधर न
फे्क्े और डस्टपबन का उियोग करे्। सपमपत के सदस्य
यह सुपनप््ित करते रहे ह्ै पक कोई भी िय्ाटक अिने िीछे
त्लाप्सटक या अन्य कचरा न छोड़्े। इस जागर्कता का
असर भी पदखा अपभयान के अंतग्ात जब िुराना और
हापलया जमा कचरा एकत्् पकया गया, तो कुल
पमलाकर 260 से 300 पकलो त्लाप्सटक सामग््ी िाई गई।
फूलपसंह नाग ने बताया पक यह संिूण्ा कचरा अब पजला
िंचायत के स्िच्छता अपभयान पिभाग को सौ्िा
जाएगा, पजससे उपचत पनस््ारण हो सके। 

उयधीर पय्ाटन स्थल पर चलरयर गयर स्वच्छतर अदभयरन

विश्् योग वििस मे् हुआ प््धानमंत््ी नरे्द्् मोिी का संिेश िाचन

योग से शारीकरक व मानकसक
क््मता बढती है : कश्यप

िदरभूदम न्यूज : सुिमर

11िे् अंतर्ााष््््ीय योग पदिस के अिसर िर
आज पजला स््रीय सामूपहक योगाभ्यास
काय्ाक््म मे् नगरिापसयो् ने एक साथ
योगाभ्यास पकया। ज््ानोदय आत्मानंद
इंप्ललश मीपडयम स्कूल कुम्हाररास,
सुकमा मे् आयोपजत पजला स््रीय
काय्ाक््म म्े सांसद महेश कश्यि मुख्य
अपतपथ के र्ि मे् शापमल होकर सामूपहक
योग काय्ाक््म मे् पहस्सा पलए तथा पिपभन्न
योग मुद््ाओ् का अभ्यास पकया। इस दौरान
मपहला आयोग की सदस्य सुश््ी दीपिका
सोरी, कलेक्टर देिेश कुमार ध््ुि, एसिी
पकरण चव्हाण, डीएफओ अक््य भो्सले
काय्ाक््म मे् भाग लेकर योगासन एिं
प््ाणायाम की पिपभन्न मुद््ाओ् का एक
साथ सामूपहक अभ्यास पकया।

सांसद कश्यि ने कहा पक योग एिं
अध्यात्म की भारत की प््ाचीन िरम्िरा को
सम्िूण्ा पिश्् ने अिनाया है। इसे िैप््शक
स््र िर मान्यता पदलाने का शे््य प््धानमंत््ी
नरेन्द्् मोदी को जाता है। उन्हो्ने कहा पक
प््धानमंत््ी मोदी के प््यासो् से आज िूरा

पिश्् योग की महत््ा को समझते हुए 21
जून को योग पदिस मनाता है। योग केिल
शारीपरक अभ्यास नही्, बप्लक भारतीय
संस्कृपत की अमूल्य धरोहर है, जो तन, मन
और आत्मा का संतुलन स्थापित करता है।
योग व्यप्कत को न केिल पनरोग बनाता है,
बप्लक मानपसक शांपत और सकारात्मक
सोच भी प््दान करता है। उन्हो्ने कहा पक
मुख्यमंत््ी पिष्णुदेि साय के नेतृत्ि मे्
छत््ीसगढ़् सरकार योग को जन-जन तक
िहुँचाने पनरंतर काय्ा कर रही है। उन्हो्ने
कहा पक इसे हम पदनचय्ाा मे् शापमल करे्।
योग की महत््ा को िूरे पिश्् मे् स्िीकार

पकया गया है। उन्हो्ने बताया पक 193 देशो्
के मौजूदगी मे् 177 देशो् ने योग पदिस
मनाए जाने समथ्ान पकया। उन्हो्ने आगे
कहा पक योग से शारीपरक क््मता बढ़ती है
तथा मानपसक पिकार दूर होता है और
स्िस्थ जीिन के पलए योग बहुत ही
आिश्यक है। उन्हो्ने नक्सल मुक्त भारत
अपभयान के बारे मे् कहा पक हम माच्ा
2026 तक बस््र को नक्सलमुक्त बनाने
के पलए कृत संकप्लित है्। इस दौरान
सांसद ने योग को जीिन का पहस्सा बनाने
तथा नशा मुक्त भारत का पनम्ााण करने का
संकल्ि भी पदलाया। काय्ाक््म मे् मपहला

आयोग की सदस्य सुश््ी दीपिका सोरी और
िपरष्् जनप््पतपनपध धनीराम बारसे ने योग
पदिस की उियोपगता तथा महत्ि िर
प््काश डाला। इस अिसर िर सांसद
प््पतपनपध अर्ण पसंह भदौपरया, पजला
िंचायत सदस्य हुंगाराम मरकाम, पिश््राज
पसंह चौहान, सोयम मुका, पदलीि िेद््ी,
लीलाधर राठी, योग पशक््क िर्ाा पतिारी,
संयुक्त कलेक्टर सूरज कश्यि, योग
पदिस के नोडल अपधकारी उिसंचालक
समाजकल्याण संजय िाण्डे, ित््कार गण
और बड़्ी संख्या मे् अपधकारी कम्ाचारी
उिप्सथत थे। 

जगदलपरु। अंतराष््््ीय योग पदिस िर शपनिार सुबह
को शहीद महे्द्् कम्ाा पिश््पिद््ालय बस््र जगदलिुर
छत््ीसगढ़् द््ारा अंतर्ााष््््ीय योग पदिस काय्ाक््म का
आयोजन अकादमी भिन शहीद महे्द् ् कम्ाा
पिश््पिद््ालय मे् आयोपजत पकया गया काय्ाक््म का
शुभारंभ स्िामी पििेकानंद की िूजा-अच्ाना ि दीि
प््ज्िपलत कुलसपचि शहीद डॉ राजेश लालिानी के
द््ारा शुभारंभ पकया गया। डॉ .सजीिन कुमार काय्ाक््म
समन्ियक राष््््ीय सेिा योजना, डॉ सुकृता पतक््ी
पिभागाध्यक््,के आर ठाकुर सहायक
कुलसपचि,मेश््ाम पलपिक की उिप्सथपत मे् योग प््ारंभ
पकया गया।

डॉ. सजीिन कुमार ने स्िागत उद््ोधन करते हुए
सभी आए हुए  अपधकारी, प््ाध्यािक कम्ाचारी ,
पिद््ाथ््ीयो् को स्िस्थ जीिन के पलए योग अपनिाय्ा
बताया। दैपनक जीिन मे् प््पतपदन योग करना चापहए
इसके फायदे स्िस्थ शरीर ,स्िस्थ मन और सुंदर काय्ा
होता है। प््ेमजीत पनराला योग प््पशक््क द््ारा योग के
पनयम किालभारती, योगासन,सूय्ा नमस्कार,
अंतर्ााष््््ीय योग पदिस िर योग अभ्यास पकया गया।
इस अिसर िर पिश््पिद््ालय बस््र के डॉ भुनेश््र
लाल साहू, डॉ नीरज कुमार िम्ाा, डॉ पसया लाल
नाग,डॉ कुश नायक,डॉ सोनिानी, डॉ मनीरा देिी, डॉ
श््द््ा डो्गरे, देिे्द् ् कुमार अपधकारी, कम्ाचारी,
पिद््ाप्थायो् की उिप्सथपत मे् हुआ।

अंतर्ााष््््ीय योग कदवस
थीम एक पृथ्वी एक

स्वास्थ्य के कलए योग

िदरभूदम न्यूज : जगिलपुर

रायिुर से सुकमा आ रही बस मे् यात््ी के साथ
बस के चालक-िपरचालक द््ारा मारिीट करने
एिं उसके पसर िर लोहे की रॉड
से जानलेिा हमला कर
लहूलुहान करने जैसी
संिेदनशील घटना को संज््ान मे्
लेकर भाजिा के िपरष्् नेता एिं
िूि्ा पिधायक संतोर बाफना ने
मुख्यमंत््ी पिष्णुदेि साय एिं
छत््ीसगढ़् िपरिहन पिभाग के
सपचि को ित्् पलखकर
जगदलिुर से रायिुर माग्ा िर
संचापलत होने िाली बसो् मे्
याप््तयो् के साथ आये पदन होने
िाले दुव्य्ािहार ि हाथािाई की
घटनाओ् को लेकर पशकायत की
है। उन्हो्ने पशकायती ित्् मे् कहा
है पक आपदिासी अंचल बस््र से रायिुर की
ओर आने-जाने िाली इन यात््ी बसो् मे् अप््पय
घटनाओ् की मुख्य िजह जगदलिुर से रायिुर

तक 300 पक.मी. के लगभग 7 से 8 घण्टे के
लम्बे सफर के दौरान पनजी बस के चालक-
िपरचालको् द््ारा खासतौर िर पदन के समय
याप््तयो् के खाने-िीने एिं शौच इत्यापद के पलए

याप््तयो् द््ारा पनिेदन करने के
बािजूद उनसे बस लेट हो जाने
की बात कहकर बसो् को रोका
तक नही् जाता और अपधक सिारी
बैठाने की प््पतस्ि्ाधात्मक दौड़् मे्
लगातार 8 घण्टे मपहलाओ्, छोटे
बच््ो्, बड़्े-बुजुग््ो्, ईलाज के पलए
आने-जाने िाले गंभीर बीमापरयो्
से ग््पसत लोगो् को बस रोके पबना
यात््ा करने को मजबूर पकया जाता
है। िूि्ा म्े भी ऐसी घटनाएं घपटत
हो चुकी ह्ै पजसमे् याप््तयो् के द््ारा
बस रोकने की बात कहने िर उन्हे्
आधे रास््े बस से उतार देने,
सामान फे्क देने, दुव्य्ाव्यहार एिं

हाथिाई करने जैसी घटनाओ् को अंजाम पदया
गया है ि याप््तयो् को उनके िपरिारजनो् के
सामने अिमापनत तक पकया गया।

बस याक््ियो् की सुरक््ा और सम्मान का ध्यान रखा जाए

योग िॉर वन अथ्ा,वन हेल्थ के दृढ्
संकल्प के साथ योग्याभ्यास
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पिश्् योग पदिस िर 80 िी् िापहनी
केन्द् ्ीय परज्ाि िुपलस बल,
मुख्यालय जगदलिुर के प््ांगण मे्
हरपजन्दर पसंह, उि महापनरीक््क
के्द् ्ीय परजि्ा िुपलस बल रे्ज
जगदलिुर के पनदे््शन म्े 80 िी्

िापहनी के कमाण्डेन्ट  पजतेन्द््
कुमार के नेतृत्ि मे् 11 िे् अंतराष््््ीय
योग पदिस के अिसर िर योग फॉर
िन अथ्ा,िन हेल्थ के दृढ संकल्ि
के साथ योग काय्ाकम का आयोजन
पकया गया। इस योग काय्ाकम मे् 80
िी् िापहनी एिं रे्ज जगदलिुर के
सभी अपधकारी एिं जिानो ने भाग
पलया।

कमांडे्ड पजतेन्द् ् कुमार ने
मानि जीिन मे् योग के महत्ि को
बताने के साथ-साथ यह भी अिगत
कराया पक एक िृथ्िी एक स्िास्थ्य
का अथ्ा है पक अगर हम खुद स्िस्थ्ा
रहेगे् तो हमारा समाज और िय्ाािरण
भी उसी उज्ाा को महसुस करेगा।
जैसे सोच एक स्िस्थ्य जीिनशैली

पजसमे् शरीर और मन को
एकर्िता मे् ला कर अिने आिको
शाप्नत और परक्तता से जोड़्ने का
एक तरीका है। योग पनयपमत र्ि से
करने िाले व्यप्कतयो् के पलए बहुत
ही अच्छा अभ्यास है जो स्िस्थ
जीिनशैली तथा बेहतर जीिन जीने
की पदनचय्ाा म्े सहायता करता है।
योग के प््पत जागर्क करने एिं
जीिन मे् योग का महत्ि समझाने के
उदेश्य से 11िाँ अंतर्ााष््् ्ीय योग
पदिस के शुभ अिसर िर रे्ज
जगदलिुर एिं इस िापहनी के
अपधकारी पदनेश कुमार
पसंह,िुर्रोत््म कुमार, पदतीय कमान

अपधकारी,डॉ उत्िल गगोई, मुख्य
पचपकत्सा अपधकारी,मकसूद
आलम,अमरजीत गुत्ता, उि
कमाण्डे्ट,ओम कुमार गुत्ता
सहायक कमाण्ड्ेट,िे्कट पिकास
पचपकत्सा अपधकारी,पिनय
कुमार,एंटोनी एम सहायक
कमाण्ड्ेट, अपधनस्थ अपधकारी एिं
समस्थ जिानो् ने योग अभ्यास
पकया। इसके अपतपरक्त िापहनी के
सभी अन्य कैम्ि नेतानार,
कोले्गनाला, कोले्ग, चांदामेटा,
भडरीमहु एिं मसगांि मे् भी
अपधकापरयो् एिं जिानो् ने बढ़् चढ़्
कर पहस्सा पलया।

धरमपुरा मे् कनमाण्ााधीन आकिटोकरयम
शीघ्् होगा पूण्ा : ककरण देव
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शहर के धरमिुरा क््ेत् ् मे्
पनमाण्ााधीन आपडटोपरयम का काम
तेजी से िूण्ा हो रहा है। पनम्ााण काय्ा
को गपत देने शासन से 9 करोड़्
र्िए की अपतपरक्त स्िीकृपत प््ात्त
हुई है। पिधायक   पकरण देि ने

पनमाणाध््ीन आपडटोपरयम के पलए 9
करोड़् र्िए की स्िीकृत करने के
पलए मुख्यमंत््ी  पिष्णु देि साय एिं
पित्् मंत््ी ओिी चौधरी को प््पत
धन्यिाद ि आभार व्यक्त पकया है।
पकरण देि ने कहा पक बस््रिापसयो्
की बहुप््तीप् ्कत मांग शहर मे्
आधुपनक आपडटोपरयम की रही थी।
पजस िर प््देश के मुपखया को इस

पिरय िर अिगत कराया गया था।
बस््रिापसयो् के मांग के अनुर्ि
धरमिुरा मे्  आपडटोपरयम के पलए
अपतपरक्त रापश की स्िीकृपत प््ात्त

हुई है। पजससे अब
आपडटोपरयम यथा
शीघ्् आकार
िायेगा।  बस््र के
रंगकप्मायो् के द््ारा
पन मा णा ध् ्ी न
ऑपडटोपरयम के
जल्द पनम्ााण की

मांग रखी।  पिधायक पकरण देि ने
मुख्यमंत््ी एिं पित्् मंत््ी  से
ऑपडटोपरयम के पनम्ााण के पलए
अपतपरक्त रापश की मांग रखी थी
पजस िर पित्् पिभाग से 9 करोड
र्िए की स्िीकृपत प््ात्त हुई है ।
पिधायक मूलभूत सुपिधाओ् को
जनता के मांग के अनुर्ि िूरा करते
हुए लगातार पिकास काय्ा कर रहे है्। 

रेलवे की तरह बस मे् भी हेल्पलाईन
व्यवस्था शुर् की जाए
बाफना ने मुख्यमंत््ी  व पतरवहन तवभाग के सतचव से
अनुरोध तकया है तक बसो् मे् यात््तयो् के साथ
अपमानजनक, दुर्य्यवहार व मारपीट करने जैसी घटनाएं
घतटि न हो् और उनकी सम्मानजनक यात््ा का ख्याल रखा
जाये । इसके तलए रेक्वे प््िासन के 139 हेक्पलाईन नम्बर
की िज्य पर तजसमे् रेक्वे यात््ी ट््ेन के अंदर  तकसी भी
अत््पय पतरल्सथति मे् 139 नम्बर पर तिकायि दज्य करके
अपनी तकसी भी समस्या का त्वतरि समाधान पािे है् उसी
िज्य पर छत््ीसगढ् सरकार भी प््देि भर मे् बस यात््तयो् के
तलए हेक्पलाईन नम्बर जारी करे और तकसी भी अत््पय
पतरल्सथति मे् यात््ी के द््ारा हेक्पलाईन नम्बर पर जानकारी
देने व मदद मांगने पर पतरवहन तवभाग त्वतरि काय्यवाही
कर लोगो् की यात््ा को सुरत््कि व सम्मानजनक बनाये।
प््देि के समस्् तनजी बस संचालको् को अपने-अपने
चालक-पतरचालक को बुलाकर समझाईि देने संबंधी
तदिा-तनद््ेि जारी तकये जाएं और यतद तकसी भी बस के
चालक-पतरचालक द््ारा अपने संचालक व सरकार के
तदिा-तनद््ेि के बाद ऐसी घटना को अंजाम तदया जािा है िो
ित्काल उन पर एफआईआर दज्य करने के अलावा बस
संचालक पर भी कठोर कानूनी काय्यवाही की जाए, िातक
भतवष्य मे् पुन: इस प््कार तकसी भी यात््ी को अपमानजनक
ल्सथति का सामना न करना पडे़ । 

n मुख्यमंत््ी और
पररििन सरचि
को पत्् रलखकर
पूि्ि रिधायक ने
घटना की
पुनर्ाििृरत निी िोने
का रकया अनुरोध

n 80 िी िारिनी सीआरपीएफ बल
ने 11िां अंतर्ािष््््ीय योग रदिस

सैकनको् ने योगाभ्यास कर अनुशासन, मानकसक
शांकत एवं शारीकरक किटनेस का कदया संदेश
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कमांड्ेट-201 कोबरा अपमत चौधरी
तथा कमांड्ेट-204 कोबरा संतोर
कुमार मल्ल के माग्ादश्ान म्े कोबरा

अपधकापरयो् ि जिानो ने संयुक्त
र्ि से आज  कोबरा काम्त्लेक्स
करनिुर म्े 11 िां अंतर्ााष््््ीय योग
पदिस उत्साह एिं लगन के साथ
मनाया। एक िृथ्िी, एक स्िास्थ्य के
पलए योग को ध्यान मे् रखते हुए
कोबरा बटापलयन ने अपत-नक्सल
प््भापित क््ेत्् छत््ीसगढ़् मे् योग
सत््ो् का आयोजन पकया पजसमे
सैकड़्ो की संख्या मे् सैपनको ने
योगाभ्यास कर अनुशासन,
मानपसक शांपत एिं शारीपरक

पफटनेस का संदेश पदया।
इस अिसर िर कमांडे्ट  ने

अिने संदेश मे् कहा योग न केिल
शारीपरक स्िास्थ्य का प््तीक है
बप्लक यह मानपसक सशप्कतकरण
का माध्यम भी है। यह हमारी
संस्कृपत की अमूल्य धरोहर है पजसे
कोबरा बटापलयन गि्ा के साथ
अिनाती है। इस अिसर िर बल के
योग प््पशक््को् द््ारा सामूपहक र्ि से
योगाभ्यास कराया गया, पजसमे्
जिानो् को तनाि प््बंधन, श््सन
तकनीको् एिं ध्यान पिपधयो् के बारे
मे् जानकारी दी गई।

इसके अपतपरक्त कोबरा
बटापलयन योग को अिने दैपनक
शारीपरक प््पशक््ण मे् सप्ममपलत कर
अिने जिानो् की जीिनशैली मे्
संतुलन, अनुशासन एिं आंतपरक
शांपत लाने के उद््ेश्य से पनयपमत
र्ि से योग का अभ्यास कराती है।  

n कोबरा बटारलयन मे् योग रदिस
का भव्य आयोजन

योग की शुर्अात हजारो् साल से, समय के
अभाव मे् लोगो् ने भुला कदया था : योगे्द््  
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प््जापिता ब््ह्माकुमारी ईश््रीय पिश््
पिद््ालय ‘िािन धाम’ िृन्दािन
कॉलोनी मे् शपनिार को अंतर्ााष््््ीय
योग पदिस िर एक िृथ्िी, एक
स्िाथ्य के पलए योग’ काय्ाक््म

आयोपजत पकया गया।               
इस अिसर िर योगा टीचर

योगेन्द्् देिांगन ने कहा योग की
शुर्आत हजारो् िर्ा िहले हो चुकी
थी पकन्तु समय के अभाि के साथ
हमने योग को भुला पदया है। योग का
अथ्ा होता है तन का मन के साथ
जुड़ना और मन का िरमात्मा से
जुड़ना। हम इस िृथ्िी िर रहते है्।
हम स्िस्थ रहना चाहते है् और साथ
ही साथ िृथ्िी भी स्िस्थ रहे। आसन
प््णायाम के साथ योगाभ्यास भी
कराया और योग के फायदे के बारे मे्
बताया। इस अिसर िर योगा टीचर
रमा बहन एिं शीला बहन ने भी
अंतर्ााष््््ीय योग पदिस प््काश िर
प््काश डाला।

संचापलका ब््ह्माकुमारी मंजूरा
दीदी ने कहा ित्ामान समय भागम

भाग की पजन्दगी मे् सबका जीिन
तनािग््स्् बन गया है, और अनेक
उलझनो् मे् उलझता जा रहा है,
नकारात्मकता बढ़ती जा रही है,
िपरणाम स्िर्ि अनेकानेक भी
बीमापरयॉं बढ़ती जा रही है। ऐसे
समय िर तन और मन को स्िस्थ
रखने के पलए योग को जीिन मे्
शापमल करना अपत आिश्यक है।
शारीपरक स्िास्थ्य की प््ाप्तत के पलए
प््ाणायाम आसन और व्यायाम आपद
करने की आिश्यकता है। तन को
स्िस्थ बनाने के साथ-साथ हमे् मन
को भी स्िस्थ बनाना अत्यंत
आिश्यक है। राजयोग मेपडटेशन के
द््ारा िरमपिता से जब हम कनेक्ट
होते है् तो आत्मा सशक्त बनती है
और हमारे पिचार सकारात्मक बनते

है्। यपद मन हमरा सकारात्मक होगा
तो हम प््कृपत को सुन्दर बना सकते
है् हरी भरी दुपनया बना सकते है् और
इस पिश्् मे् स्िग्ा की स्थािना कर
सकते है्। दैपनक पदनचय्ाा मे् हमे
राजयोग मेपडटेशन और योग को
शापमल करना अत्यंत आिश्यक है।
इससे स्ियं का जीिन सुखमय
बनेगा, साथ-साथ िपरिार, समाज,
देश और िूरा पिश्् ही स्िस्थ और
सुखमय बन जायेगा। आिने स्िस्थ
जीिन के पलए सभी भाई बहनो् को
अंतर्ााष् ्् ्ीय योग पदिस की
शुभकामनाये् दी। आिने ओम की
मधुर ध्िपन से सभी को योगाभ्यास
कराया। इस अिसर िर संस्था से
जुड़े हुए भाई बहनो् ने योगाभ्यास
पकया। 

n प््जापरत ब््ह्माकुमारी ईश््रीय
रिश्् रिद््ालय मे् मना योग रदिस

n बस््र अंचल के रंगकर्मियो् को
जल्दी रमलेगी बड्ी सौगात 

अंतर्राष््््ीय
योग दिवस मे्
आत्मसमद्पात

मरओवरदियो् ने
दियर

सरमूदिि
योगरभ्यरस

सांसद ने ककया
पौधरोपण
ज््ानोदय तवद््ालय प््ांगण मे्
आज सुबह साि बजे सभी
उपल्सथि अतितथयो् के साथ
योग प््तिक््क रामनारायण तमश््
के द््ारा बैठकर, खडे होकर
िथा लेटकर तकए जाने वाले
सूक्््म योग, अ््द्यचक््ासन,
िाडासन, भुजंगासन,
ििकासन, वज््ासन,
त््तकोणासन, उत््ानपाद आसन,
कतटचक््ासन,
अध्यकतटचक््ासन, उष््््ासन,
अध्यउष््््ासन, मत्स्यासन,
माज्ायरासन सतहि तवतभन्न
प््कार योग मुद््ा का अभ्यास
कराया गया, साथ ही
कपालभाति, अनुलोम-तवलोम,
भ््ामरी जैसे तवतभन्न प््ाणायामो्
का सामूतहक अभ्यास कराया
गया। काय्यक््म मे् आत्मसमत्पयि
नक्सतलयो् ने भी बढ्-चढ्कर
तहस्सा तलया। योग काय्यक््म के
पश््ाि सांसद ने स्कूल प््ांगण
मे् पौधरोपण भी तकया। 

प््यास की सराहना
उन्हो्ने कहा, हमारा उद््ेश्य केवल पय्यटन को
बढ्ावा देना नही् है बल्कक प््ाकृतिक सौ्दय्य और
जैवतवतवधिा की रक््ा करना भी है। अगर हम
अपने पय्यटन स्थलो् को स्वच्छ और आकर्यक
बनाए रखे्, िो यह क््ेत्् आगे चलकर एक बड्ा
पय्यटन के्द्् बन सकिा है। सतमति ने भतवष्य मे्
प््त्येक माह ऐसे सफाई अतभयान चलाने की
योजना भी बनाई है। ग््ामीणो् और तवद््ात्थययो् ने
भी इस प््यास की सराहना की और इसे
तनयतमि करने का संकक्प तलया।  
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